
TI AR GOUREN – BERRIEN

Les jeux proposés :

Les quilles

Kilhou kozh : 
jeu de quilles de valeurs différentes.

Kilhou bro Leon :
jeu de quilles de même valeur.

Birinic :
jeu de 9 petites quilles sur un plateau à faire chu-
ter à l'aide d'une boule suspendue à un mât par une
ficelle.

Jeux de boules

Boultenn : 
3 boules posées sur un billot à chasser à l'aide
d'autres boules.

Patigo : 
rouler de boules dans un orifice à des distances
croissantes..

Boules du Trégor :
placer ses boules roulées près du pikouz (cochonnet).

Palets

Palets sur planche :
lancer de palets près d'un palet cible préalable-
ment lancé sur une planche.

Palets sur terre : 
lancer les palets le plus près possible du maître sur
un tas de terre.

La galoche sur billot :
dégommer la galoche posée sur un billot à l'aide
de palets.

Palaiton :
idem palets sur planche en miniature.

La galoche bigoudène :
lancer de palets sur la galoche surmontée d'une
rondelle métallique.

Autres jeux

Sach fun :
tire à la corde : amener l'équipe adverse dans son
camp.

Redadeg ar miliner :
course du meunier : course de relais avec obsta-
cles en portant un sac.

Bazh yod :
bâton à bouillie : en position assise, tirer le bâton
pour amener son adversaire vers soi (ou le bâton
s’il lâche).

Fer à cheval : 
lancer de fers à cheval autour de piquets. (ou
anneaux).

Berdinguettes :
se faufiler entre des élastiques munis de clochettes
(berdinguettes).

Pour certains jeux, des variantes d’ap-
proche sont proposées aux enfants.

Tarifs : Nous consulter

Contact : 
Ti Ar Gouren - Le Poullic

29690 BERRIEN
✆ 02 98 99 03 80

Conseiller Relais Éducation Nationale :
Claire Morvan Le Guédès

✆ 02 98 81 90 08
Permanence le jeudi matin 

aux bureaux du Parc le Faou
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PARK AN ARVORIG   PARC NATUREL RÉGIONAL D’ARMORIQUE

CENTRE PERMANENT DE TOURISME ET DE DÉCOUVERTE DE L'ENVIRONNEMENT DE BRASPARTS

De la maternelle au lycée, quelle que soit la
durée du séjour, le Centre de Brasparts se tient à la
disposition des enseignants en apportant un pré-
cieux appui technique à leurs projets pédagogi-
ques. Il propose également des sujets d’études liés
aux ressources de proximité. 

Les activités sont encadrées par les animateurs
spécialisés du Centre et sont en accord avec le
projet d’activité défini avec l’enseignant.

Un hébergement moderne et
convivial, en pleine nature.

Dans un cadre exceptionnel 
de 30 hectares :

• 33 chambres spacieuses de 2 à 5 lits (dont 3
adaptées aux personnes à mobilité réduite) distri-
buées dans 4 ailes indépendantes. Chaque cham-
bre est équipée d’une salle de bain.

• Une salle à manger de 120 couverts, avec vue
panoramique sur la nature environnante.

• De nombreux espaces de détente : coins salons,
terrasse, espaces jeux à l’extérieur.

• Une salle polyvalente avec matériel audio-visuel
(pour soirées contes, fest-noz, séminaires...)

• Une  bibliothèque et un laboratoire.

• Des espaces d’animation variés (salles de classe,
centre équestre, base de loisirs, prairies, bois,
mare, rivières...)

ANIMATIONS : 
De la découverte à l’action...

Des activités sensorielles 
et/ou scientifiques

Elles seront menées à partir des différents thèmes :
• Les forêts naturelles et plantées.
• Les milieux humides : sources, mares, ruisseaux,

tourbières.
• Les unités bocagères : haies, talus, prairies.
• Les landes.
• Les énergies
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CENTRE PERMANENT DE TOURISME ET DE DÉCOUVERTE DE L'ENVIRONNEMENT DE BRASPARTS

Des activités technologiques sur le ter-
rain ou en laboratoire

Moulins à eau, nichoirs, mangeoires, petites fabri-
cations à partir d’éléments naturels, maquettes...

Des activités physiques et de pleine
nature

Randonnée pédestre, parcours d’orientation, ini-
tiation à la monte de poneys.

Des activités de découverte du patri-
moine local

• Patrimoine bâti : civil, religieux et technologi-
que.

• Patrimoine naturel : landes et tourbières, forêts.

• Patrimoine culturel : contes et légendes, danses
et jeux traditonnels.

Contact : 
Christine Jacolot, Directrice

CPTDE
Garzuel - 29190 Brasparts

Tél : 02 98 81 47 50
Fax : 02 98 81 45 55

epal.asso.fr (sélectionner "Brasparts")

C.P.T.D.E DE BRASPARTS
Centre Permanent de Tourisme et de Découverte

de l'Environnement 

Conseiller Relais Éducation Nationale :
Claire Morvan Le Guédès

✆ 02 98 81 90 08
Permanence le jeudi matin 

aux bureaux du Parc le Faou
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CENTRE D’ÉTUDE DU MILIEU DE L'ÎLE D'OUESSANT - CEMO

Centre Ornithologique

L'île d'Ouessant a un passé scientifique dans
un domaine bien particulier, l'ornithologie. Ce
passé prometteur a conféré à Ouessant un certain
prestige tant en France que dans le reste de
l'Europe.
Le CEMO, équipement du Parc Naturel Régional
d'Armorique, a ouvert ses portes à l'automne 1984
et a pour principal objectif le suivi des populations
d'oiseaux nicheurs et l'étude du déroulement des
migrations.

Animations nature :

1. Oiseaux des falaises 
L'un des princi-
paux intérêts de
cette sortie réside
dans la possibilité
d’observer de
nombreuses espè-
ces d’oiseaux
marins, aux bio-
logies différentes. 

• Le rapport entre survie et production de jeunes
• Les cycles biologiques
• L’aspect comportemental

2. Oiseaux migrateurs du littoral

Cette animation réalisable au printemps, puis à partir
du mois d’août, consiste en l’observation d’oiseaux
migrateurs sur les grèves de Porz Doun et Porz
Goret. Sur ces grèves se regroupe en effet la majorité
des espèces d’oiseaux migrateurs du littoral.
Il s’agit principalement de Grands Gravelots, de
Tournepierres, de Bécasseaux variable, de
Bécasseaux sanderling, de Courlis cendrés
d’Huîtriers pie et de Chevaliers gambette.
L’animation se poursuit par l’étude des corréla-
tions entre mode d’alimentation et adaptation
(exemple des becs).

3. Faune et flore de la côte nord

Le circuit permet de traverser successivement une
friche, une zone humide, une lande, puis une
pelouse aéro-
haline.
Cette anima-
tion est basée
sur une ana-
lyse paysa-
gère, dont le
but est d’es-
sayer d’interpréter la présence de tel ou tel milieu
dans le paysage.

4. Faune et flore de la côte sud

Cette animation se réalise à vélo.
A partir de l’office de tourisme le circuit permet
de rejoindre :
• Korz, Porz Doun, la Pyramide du Runiou, et se
termine à Feunten Velen.
• La plage de Korz est le lieu idéal pour réaliser
une étude paysagère.
• La grève de Porz Doun permet d’observer les
principaux oiseaux migrateurs.
• La Pyramide du Runiou est un site favorable
pour l’observation de quelques espèces d’oiseaux
caractéristiques des pelouses rases ( Craves à
bec rouge, Traquet motteux....)

5. Algues et animaux du bord de mer

Cette animation a lieu à Porz Doun. Elle est basée
sur la comparaison de deux estrans : l’un très
exposé aux houles d’ouest (Porz Doun), l’autre au
contraire abrité (Porz Goret).
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