La pollution
lumineuse

a des effets néfastes sur tous les
groupes du vivant, les insectes, les
oiseaux, mammiféres, amphibiens,
poissons ... méme la flore !

60 %

de la population européenne ne
peut plus observer la voie lactée
a I’oeil nu a cause des éclairages
artificiels.

LA VIE LA NUIT ~

LA NUIT

... la Terre vit au rythme d’une et
ce facteur extérieur - extrémement stable sur le temps long - a
profondément structuré I’évolution du vivant :

Des traits morphologiques, biologiques ou comportementaux
permettent ainsi a certaines especes de

Parmi les plus emblématiques du monde de la nuit, on compte :
les vers luisants, les chouettes, les chauves-souris, les papillons
de nuit ...

La nuit est
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La nuit est vitale pour Tuct: ’ necessaire pour Ig
tous’ pour au moins repro UCtIOn, Vlvant, I’aStrOnomle,
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une partie du
cycle de vie

LUMINEUSE

LCurbanisation massive de ces dernieres décennies, avec une
démultiplication des nocturnes, a entraine
une pollution lumineuse, avec des effets néfastes dans plusieurs
domaines comme celui de la

Certains auteurs estiment méme que lalumiere artificielle nocturne
est devenue I’une des les plus importantes
qui s’exercent de nos jours sur la biodiversité.

Par ailleurs, elle réduit la visibilite du , constitue une part
importante des consommations d’ et a des effets néfastes
plus largement sur la
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Les continuités
écologiques

nécessaires et vitales pour la vie
la nuit: Elles sont représentées
dans un réseau de milieux appelé

«LRAME NOIRE»
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£ in Barrier : :
Effet attractif, piege _ barrieres Pollution visuelle et
mortel, déséquilibre immaterielles oerturbation des
des infranchissables déplacements
3 > our la faune : ) ’
écosystémes P migrations.

lucifuge

NOCTURNES

LUenjeu concerne le patrimoine naturel, pour la biodiversité, mais
également le cadre de vie, les paysages, ’astronomie et la santé
humaine. permet de réduire les
consommations d’énergie.

La réglementation en vigueur évolue ces dernieres années
pour limiter les usages inadaptés aux besoins et aux enjeux
environnementaux.

Quelles pistes pour agir? Des solutions existent : Une
dufaisceaulumineuxverslebas, une réduite, les

plus chaudes, et, dans la mesure du possible, une en
dehors des horaires et lieux de fréquentation forte par le public.

Eclairer selon les
besoins, la ou c’est
utile

Des équipements et
une période adpatés

Environ 64 % des
invertébreés

et 28 % des vertébrés vivent
partiellement ou exclusivement

la nuit. C’est donc la majorité du

vivant qui est nocturne en tout ou

partie.

Conserver la
trame noire autant

que possible
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Avec le Fonds européen agricole pour le développement rural :
’Europe investit dans les zones rurales

L’Europe s’engage /
en Bretagne [ |

Parc naturel régional d’Armorique - réalisation: Estelle Cléach - 2020
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