
À la découverte 
des landes & tourbières  
d’Armorique

Dans le Finistère, le Parc naturel régional d’Armorique  
mène des actions de préservation et de restauration  
de ces espaces naturels, à la fois remarquables  
et fragiles, sur trois sites :   
 1  la crête des Monts d’Arrée - Cragou,  
 2  le Menez Hom et   3  Menez Meur.
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Les bons réflexes



Je pars avec un petit sac  
pour conserver 

mes déchetsJe reste sur les chemins  
balisés proposés par 

les offices de tourisme 

Je prends soin de ne pas 
déranger la faune locale 

Je me contente de regarder  
ou photographier les fleurs

pour découvrir le 1er réservoir de biodiversité de Bretagne 

J’installe ma tente 
dans un espace de camping  

ou privilégie des hébergements 
éco-responsables

sans laisser de trace de mon passage !

Les bons réflexes
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www.pnr-armorique.fr


