evit exgenzhout Park natur ranruwneel Arwerig
Lor eaploring the Aunerigue Regional Tlature Parle

Le Parc abrite le plus grand ensemble de landes atlantiques

de France et le plus important complexe de tourbiéres

de Bretagne. Répartis sur plus de 10 000 hectares, ces espaces
naturels abritent des espéces emblématiques et rendent
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Les lacs de Saint-Michel et
du Drennec sont les deux
plus grandes retenues d’eau
du Finistére.

Aprés avoir parcouru 1700 km
de cours d’eau, une partie

de la ressource finit son
voyage en rade de Brest.
Cette grande baie qui s’ouvre
sur les Tles et la mer d’Iroise
abrite des habitats marins
fragiles : herbiers de zostéres,
maérl, champs de blocs et
vasiéres.

Talus, haies, prairies... Ces éléments composent le bocage. Celui-ci joue un réle clé

pour I’activité agricole et la préservation de I’environnement en délimitant les parcelles,
en protégeant les cultures et les animaux et en limitant le ruissellement. Les foréts sont,
elles aussi, des réservoirs de biodiversité : le Parc compte trois grands massifs forestiers

Le Crave a bec rouge

A -hed an deur

Lennou Brenniliz hag an Dreneg eo div fardell
dour brasai Penn-ar-Bed. E morlenn Brest ez a ul
lodenn eus an danvez, goude bezan redet 1 700 kmad

dourredennou. Digerifi a

ha mor an Hirwazh ha reif a ra bod da annezout mor
bresk : glazidegi, merlegi, bloc’hadegi kerreg

ha lec’hidegi.

N

On the water

Lakes Saint-Michel and Drennec are Finistére’s
two biggest water reservoirs. After flowing down
1,700 kilometres of waterways, part of that resource
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£ 9 Routes / Hentou / Roads Ports d’intérét patrimonial®

Porzhiou dibar a-fet glad®

(foréts d’Huelgoat, du Cranou et de Landévennec).

Kleuziou, girzhier, pradeier... Mont a ra an
elfennou-se d’ober ar c’harzhaoueg. Ur perzh a-bouez
he deus evit al labourerezh-douar hag evit diwall an
endro dre vevennan al logellou, gwarezin an trevadou
hag al loened ha dre barraat ouzh an diruilhan.

Ar c’hoadeier ivez a zo mirvaou bevliesseurted :

er Park ez eus teir c’hoadeg vras (koadeier

an Uhelgoad, ar C’hrannou ha Landevenneg).

e Forét de Saint Cadou

o Forét de Landévennec

e Forét du Nivot

Tiers-lieux & lieux de vie
Trede-lec’hiou & lec’hiou buhez

ends up in Brest Bay. That vast body of water opens
onto the Iroise Sea and Islands, and is home to fragile
marine habitats like eelgrass beds, maerl, block fields
and mud flats.

ra ar bae bras-man war an inizi

® Communes du Parc
Kumuniou ar Park
Municipalities within the Park

O Villes portes

- GR® / BH® / GR® Hiking trails

Voies vertes et véloroutes
Hentou glas ha belohentou
Greenways & cycle routes

Ports d’Intérét Patrimonial®
(Heritage Ports)

Villes et villages étoilés©

Kériou ha kériadennou steredennet®

Social spaces

Gites d’étapes communaux
& auberges de jeunesse
Bod-arsav ar c’humuniou

o Belvédére du Roc’h Glaz

e Belvédére de Térénez

e Pointe du Bendy

° Pointe des Espagnols

e Pointe du Roz

o Marais de Rosconnec

° Canal de Nantes a Brest

Sentier d’interprétation
ile de Sein

Sentier d’interprétation
ile de Moléne

@ Sentier cotier d’Ouessant

@ Réserve naturelle nationale d’Iroise

Keriou digerin war ar Park
Gateway towns

Maisons de découverte du Parc,
du Geopark Armorique et

de la Réserve de biosphere
desiles et de la mer d’Iroise

Tiez evit anavezout ar Park, Geopark
Arvorig ha Mirva biosfer inizi ha mor
an Hirwazh

Armorique Regional Nature Park,
Armorique Geopark and Iroise Sea
& Islands Biosphere Reserve Visitor
Centres

Lignes maritimes
Morlinennou / Maritime routes

Points d’information

et offices de tourisme

Lec’hiou titourifi ha tiez an douristed
Information kiosks & tourist offices
Petites cités de caractére

Kériou bihan neuziet-kaer

Small Towns of Character

Villes et Villages Etoilés®

(Starry Towns & Villages)

Cafés-librairies

Tavarniou-levrdiou / Bookshop cafés
@\ Magasins & marchés

de producteurs,

marchés a la ferme

Stalio & marc’hadou produerien,

marc’hadou an ti-feurm

Shops, farmers’ markets

& farm stands

Communes du patrimoine rural
de Bretagne

Kumuniou glad maeziou Breizh
Municipalities in Brittany’s rural
heritage

O

& herberc’hiot yaouankiz
Municipal hikers’ hostels
& youth hostels

Autres sites de découverte
Lec’hiou all da anavezout
Other discovery sites

@ [ Communes qui pourraient
rejoindre le Parc en 2025 ]
[ KumunioU hag a c’hellfe en em
gavout er Park e 2025 ]
[ Municipalities that could enter
the Park in 2025 ]

e Forét d’Argol

o Forét du Bois du Gars

e Forét de Tregarvan

e Forét de Fréau

Vergers conservatoires de

’Ecomusée des Monts d’Arrée

Acteurs Valeurs Parc naturel
régional d’Armorique

Obererien Talvoudou Park natur
rannvroel Arvorig / Armorique Regional
Nature Park’s Valeurs Parc actors

Hébergement touristique
Bod evit an douristed
Tourist accommodation

Sites culturels
Lec’hiou a sevenadur / Cultural sites

Animations nature culture
Abadennou natur ha sevenadur
Nature & culture activities

Sorties en mer
Troiadou war vor / Ocean excursions

Viandes a I’herbe

Chatal maget gant geot / Grass-fed meat }

Artisanat d’art
Artizanerezh arz / Arts & crafts

Bocages & forests

A “bocage” is made up of embankments,
hedgerows, meadows, and so on. It plays a key
role in agriculture and environmental conservation
by demarcating plots of land, protecting crops and
animals and reducing runoff. Forests are also
breeding grounds for biodiversity, and the Park
has three large forest tracts within its borders
(Huelgoat, Cranou and Landévennec).

Q Boisements des rives de I’Aulne

Sentier bois et riviére
de St Ségal

@ Circuit pédestre de Lestrézec

Circuit pédestre
de I’ancienne gare

@ Circuit pédestre du Gorré

Nous vous proposons plusieurs fils rouges
thématiques pour découvrir le territoire,
ses paysages et pour chacun d’entre eux,
quelques espéces emblématiques.

Landes & tourbiéres

Lanneier & taouarc’hegi / Moorland & peat bogs
Bocages & foréts

GarzhaouegoU & koadeier / Bocages & forests
Histoire de la Terre

(délimitation du Geopark)

Istor an Douar (bevennou ar Geopark)

History of the Earth (Geopark boundaries)

Au fil de I’eau
A-hed an dour / On the water

s |dées de sorties en famille

m a retrouver au verso !



Sein « Vue aérienne de

ANL L 3
Le Cloitre-Sa gonne
Randonnée équestre «

2¢parc

naturel régional

créé en

1969

11

aires

125 000
hectares

Jes missions

> Protéger et restaurer
les patrimoines naturels,
culturels, batis et paysagers

> Accompagner les acteurs
locaux pour concilier
protection de I’environnement
et développement
économique et social

> Sensibiliser et mobiliser
les élu.e.s, les habitant.e.s,
les scolaires, les touristes...

> Expérimenter et imaginer
des modes d’action innovants

> Aménager pour soutenir
la vitalité du territoire

et avoir un cadre de vie
de qualité

« Chapelle Saint Séb.
“Petite cathédrale”

Saint-Ségal
> Dans les Monts d’Arrée,
bruyéres, ajoncs et crétes
rocheuses se mélangent a perte
de vue. Ces paysages de landes
sont des espaces de fauche et
de paturage pour les agriculteurs
engagés aux cotés du Parc :
cette pratique agricole permet
de préserver la biodiversité

et de lutter contre les incendies.

> A Pintérieur des terres,

la Vallée de I’Aulne est marquée
par la proximité de la mer :

les phénoménes de marées y
sont perceptibles, a mi-chemin
entre terre et mer!

> Coté littoral aussi, vous serez
surpris par la diversité des
paysages.

> Sur les iles : vous pourrez

voir des falaises plus ou moins
abruptes, des cordons de galets,
des anses sableuses.

Jusqu’au
19¢ siécle, le bois
de la forét du Cranou
était expédié a Brest
pour les différents

Pleyben « Enclos par

chantiers de construction
navale depuis
le Faou.

Menez Hom
v Rosnden
Pont de Térénez

~ Dinéault «

Roscanvel « Fort des Capucins »

éducatives
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Le Parc d’Armorique est reconnu pour la richesse et la diversité
de ses paysages. Petit tour d’horizon pour accompagner votre visite !

1
Bemen [y -

Village médiéval du Goénidou

‘Carte d'identité du Pare
Herntenn-anw ar Park
Hey facts about the Park

Un Parc naturel régional est un territoire rural habité, reconnu
au niveau national pour la richesse et la fragilité des patrimoines
naturels, culturels, batis et paysagers qu’il abrite.

Le Pare d Aunorigue en quelgues chiffres
10 000 ha

de landes et tourbieres

L)
/#"'Lm
COMMUNES
44 ADHERENTES

i«

ag
%
=
Z
a
+500M
sannees
.- km <histoire
% de sentiers géologique
Le Parc est

en pleine révision
de sa charte (le projet de
protection et de développement
du territoire qui doit &tre élaboré
tous les 15 ans).

Nature, agriculture, énergie, climat,
eau, développement local, tourisme,
culture... Le Parc met I’ensemble
des acteurs autour de la table pour
travailler ensemble a la future
charte pour la période
2025 - 2040 !

e rawiez-vous ?

Pour suivre les actualités

ou participer aux animations
du Parc, RDV sur
WWW.pnr-armorique.fr ou sur
Facebook : @parcarmorique

Sur les iles
etal’Ouest dela
Presqu’ile de Crozon,
les murets de pierres
séches venaient délimiter

les parcelles et protéger
les cultures des
vents violents.

> Dans les estuaires de la Rade

de Brest : entaillée de nombreuses
vallées, la coté offre de nombreux
points de vue et le paysage

de P’estran, tant6t vaseux, tantdt
rocheux, évolue au fil des marées.

> Sur la Presqu’ile de Crozon :

les falaises exposées au vent al-
ternent avec des plages de sable et
des paysages de landes.

Et les paysages batis ?

> Sur le Parc, plusieurs formes
de villages se c6toient :

a mi-pente, en fond d’estuaire,
en bord de mer, tournés vers

le fleuve, ou implantés sur

les hauteurs. Ces paysages
résultent de I’adaptation

de PHomme aux contraintes
naturelles.

Port-Launay « Port

Argol «
Musee vivant des vieux métiers « ©€

Domari Tlenez TMewr - Domaine de Tenez Tewr

Au cceur des Monts d’Arrée, le domaine de Menez Meur
(maison du Parc et Geopark Armorique) vous propose
toute I’année des animations pour une découverte
ludique des patrimoines naturels et culturels
du territoire.

Avec 680
hectares, le domaine
de Menez Meur est
le plus grand Espace
Naturel Sensible du Finistére.
1l offre un concentré
des paysages et ambiances
des monts d’Arrée.

e saviez-vous ?

En haute saison (juillet - ao(t), le domaine
est ouvert tous les jours de 11h a 19h.

Pour connaitre les horaires, les tarifs et

les informations utiles a la visite, rendez-vous
sur https://menez-meur.pnr-armorique.fr

De la presqu’ile de Crozon a I’Ouest,
jusqu’aux Monts d’Arrée a I’Est,
c’est tout un pan de I’Histoire

de la Terre que nous vous invitons

a découvrir dans ces paysages
maritimes et montagnards.

A nos cotés, remontez le temps et plus
de 500 millions d’années pour découvrir
les secrets de mondes oubliés !

Ici, les nombreuses légendes cbtoient
des vestiges archéologiques et
une architecture traditionnelle
exploitant les qualités de chaque
roche (Kersantite,

Grés armoricain,

pierre du Roz...).

Q Rérewe de biosphére
& deysileselde la men

d Jreire

Les réserves de biosphére sont
des territoires reconnus par ’lUNESCO

pour leurs patrimoines naturels et culturels

exceptionnels.

A travers ce label et le travail mené,

P’objectif est de démontrer qu’il est
possible de concilier protection

de la biodiversité et développement
économique et social.

La Bretagne compte une réserve
de biosphére : celle des Tles et de la mer
d’Iroise !

Bolazec « Paysage bocager « ©:31

. . Botsorh
Randonmee avec vue sur le bourg

Hébergement touristique

Association Océ’ane
Aire naturelle de camping
Kérael, Lanvéoc

Gite de Guernevez
Guernevez, L’Hépital-Camfrout

Les chambres d’hotes
de Kerael
Kérael, Lanvéoc

Chambres d’hotes La Halte

de Coat Carrec
Coat Carrec, Argol

Balades nature, grimpe d’arbres, observation des oiseaux,
jeux de piste, initiation a la danse, ateliers créatifs...
Il'y en a pour tous les goits !

Quatre parcours permettent de rencontrer les vaches
bretonnes Pie Noir, les moutons d’Ouessant, les porcs
blancs de I’Ouest et d’autres races locales élevées

sur le domaine. A la ferme pédagogique, il est méme
possible de les nourrir ! Le domaine abrite aussi des loups

tH i ’ ac |
et des cerfs qu’il est possible d’observer de pres ! Gites et chambres d’hétes
Kergudon

Kergudon - Saint-Cadou, Sizun
Les chambres d’hotes L’Escale
390 Kermorgant,

Le Cloitre-Saint-Thégonnec

Village vacances APAS BTP
Pointe de Penhir,
Camaret-Sur-Mer

Les Amis de la Mer
Kermeur, Camaret-Sur-Mer
Gites de Minven

Bodrezal - Lanvoy, Hanvec

Manoir de Pen ar Voas
Pen ar Voas, Lopérec

16 ki de sentiers en pleine nature !
Landes, crétes rocheuses, foréts... Le domaine est

le lieu idéal pour des balades en famille toute I’année.
Les roc’h offrent un panorama a 360° sur les Monts
d’Arrée, et par ciel dégagé, sur la rade de Brest !

dUne immernsion au coewr de Lhisleire
de la Temre !
Dés I’été 2023, grace a de nouveaux contenus et
des animations variées, vous pourrez plonger dans
plus de 500 millions d’années d’histoire géologique
qui ont fagonné les paysages armoricains.

1

qoure®™

1L

Le domaine dispose
d’un espace pour
pique-niquer et
d’une aire de jeux
pour les enfants !

Pour en savoir plus, vous pouvez
vous rendre dans les trois maisons
du Geopark Armorique :

> le domaine de Menez Meur
(Hanvec) pour participer a

des animations sur les paysages,
les carriers, les roches

llya200
millions d’années,
le Massif armoricain
forme une grande ile
émergée avec quelques
volcans et probablement
des dinosaures !

> la Maison des minéraux
(Crozon) pour une sortie de terrain
a la découverte de la géologie

de la presqu’ile

>le Musée de la fraise et

du patrimoine (Plougastel)

pour une découverte de la culture
du lin et de Phistoire géologique
de la presqu’ile

Mirva bwaﬁe/»uwzo/w,
mer an Flouvazh

Jeire Jea & Inlands
$w4pllg?g Reserve

> elle regroupe les les d’Ouessant, Moléne et Sein
et la mer d’Iroise qui les entoure (elle est ’unique
réserve de biosphére du grand ouest de la France !).

» avec presque 100 000 hectares,
elle est composée 3 98 % de surface marine.
»avec 1 218 iliens recensés en 2018 sur Moléne,

Ouessant et Sein, c’est la + petite réserve de biosphere
de France en nombre d’habitants.

Dans le bateau
pour Moléne, nous
vous invitons a glisser
dans votre sac le jeu de
piste disponible a la gare
maritime pour découvrir
I’tlle de Moléne de

> la coordination est assurée par le Parc naturel maniére ludique !

régional d’Armorique et le Parc naturel marin d’Iroise.

P\ouneom Mene_ . Rm h Trevezel «

Peselve naturelle du Venec « ©:7

Jalveudea ar Parle - Valewrws Pare brand

Eleveurs, hébergeurs, guides nature, artisans d’art, sites de découverte...
Concilier protection de I’environnement et développement économique
et social est au coeur de I’action du Parc naturel régional d’Armorique.

C’est pourquoi il soutient des acteurs engagés qui font vivre le territoire
et contribuent a améliorer notre cadre de vie grace a la marque Valeurs Parc
naturel régional d’Armorique.

‘. Retrouvez notre annuaire en ligne
pour plus d’informations.

Jdées de sorlie en

Jorjon baleadennod evit ar

Le Parc est un terrain de jeu exceptionnel : randonnées au clair de lune (avec I’Addes)

ou avec des anes (avec Océ’ane), fabrication du cidre (avec Rozavern) ou du beurre

(2 PEcomusée des Monts d’Arrée), enquéte policiére (au musée de I’école rurale),

jeux de piste (sur le domaine de Menez Meur ou sur I’fle de Moléne), balade dans les bourgs
(Petites cités de caractére, Communes du patrimoine rural)...

Ilya410
millions d’années,
il y avait du corail
en Bretagne !

Animations nature culture

Association ADDES
Le Salou, Botmeur
Ti Menez Are
Garzuel, Brasparts

Association Océ’ane
Kérael, Lanvéoc

Sites culturels

Musée de I’ancienne abbaye
de Landévennec

Place Yann de Landévennec,
Landévennec

Musée vivant des vieux métiers
Place des Anciens Combattants, Argol

Abbaye du Relec
Le Relecq, Plounéour-Ménez

Centre d’interprétation

de la Tour Vauban

Mairie, 11 Place d’Estienne d’Orves,
Camaret-Sur-Mer

Ploeven

Maél Pacé, guide nature Dizolo
Telgruc-Sur-Mer

Telgruc-Sur-Mer
Musée du loup
2 rue du Calvaire,
Le Cloitre-Saint-Thégonnec
Ecomusée des Monts d’arrée
Moulins de Kerouat, Commana
Maison Cornec, Saint-Rivoal

Hanvec
Brittany Fly Fishing
Toulloulan, Commana

Jardin de Sarah

Ty Ar Gall, Dinéault
Maison de la Riviére
Moulin de Vergraon, Sizun
Merzhin Nature

15 hent ar Fouilhez - Quinoualc’h,
Berrien

Cidrerie de Rozavern
Kerferman, Telgruc-Sur-Mer

Maison des minéraux
Saint-Hernot, Crozon

Musée de I’école rurale en Bretagne
Croas Nevez - Kergroas,Tregarvan

siimentation
.Y Boued - Jood

Le Parc travaille avec des agriculteurs et des producteurs
locaux pour proposer une alimentation locale et de qualité
sur le territoire. Voici quelques exemples pour trouver
votre bonheur et remplir votre panier !

> Dans les magasins de producteurs : Bro An Are a Saint
Rivoal, Goasven a Logonna-Daoulas, L’abeille et la béche
a Telgruc-sur-Mer.

> Sur les marchés de producteurs et les marchés

ala ferme : Quinoualc’h a Berrien le mardi soir,

Runs ar Puns a Chateaulin le mercredi soir, dans le bourg
de La Feuillée le vendredi soir, Quénéquen a Scrignac

le vendredi soir, ainsi que dans les Fermes de Rozavern

a Telgruc-sur-mer, de Coat Quinec a Huelgoat, d’O Délices
de la Croix Blanche a Rosnoén et de Roz Ar Hoel a Sizun
(Saint-Cadou) (jours et horaires en office de tourisme).

> Sur les marchés de nos villages chaque semaine :
» Le lundi matin : a Guerlesquin
« Le mardi matin : a Telgruc-sur-mer
» Le mercredi matin : a Sizun
« Le jeudi matin a Argol, Chateaulin et Huelgoat,
et en fin d’aprés-midi a Hanvec
- Le vendredi matin : a Pont-de-Buis-lés-Quimerc’h,
Roscanvel, Telgruc-sur-mer, et le soir a Plounéour-Menez
et Lanvéoc
» Le samedi matin a Brasparts, Dinéault, Le Faou
et Pleyben
« Le dimanche matin : a Daoulas
- A Crozon, tous les matins sauf le lundi et le jeudi
hors saison

Enfin, certains adhérents Valeurs Parc proposent
aussi leurs produits en vente directe : pour vous
approvisionner, n’hésitez pas a rendre visite a la Ferme
de Keriguy a Daoulas, a la Ferme de Kerguillé a Crozon,
a la Ferme de Deomp d’ar Ger a Landévennec ou

au magasin des Landes Celtes a Loqueffret !

V¢ Pour connaitre les horaires concernant la vente
1 directe et les autres lieux de vente (magasins
de proximité, petites supérettes, magasins bio...) :

Brasparts « Noces de pierre « Moléne « Sentier d’interprétation

PARC NATUREL REGIONAL
D'ARMORIQUE
PARK AN ARVORID

Sylvain Mahé, guide nature Dizolo

Claire Pécheur, guide nature Dizolo

Thibaud Leloup, guide nature Dizolo

!. SJuggested family outings!

rendez-vous sur ’annuaire Valeurs Parc d’Armorique !

Loqueffret «

Commana
L

| et tourbiére » Crozon « Pointe de Dinan »

Atelier de tapisserie
d’ameublement Nom d’un crin
13 bis place Charles de Gaulle,
Pleyben

Atelier de céramique Isa
Terre & Créations
Ruzaden, Hanvec

Atelier de sculpture
et céramique Terres Habitées

Sorties en mer

Centre nautique de Moulin Mer
Route du Centre Nautique,
Logonna-Daoulas

Le Grand Bleu

Port Vauban, Camaret-sur-mer
Vedettes Sirénes

Quai Kador, Crozon-Morgat

Catavoile29 Kergorre, Plougonven
Quai Kador, Crozon Atelier de tournage
Loch Monna sur bois Tournambule

12 Rue de Kergollot, Plougonven

Atelier de céramique

La Terre Tourne

Stéréon Pont Coblant, Pleyben
Atelier de tapisserie

de décoration Hibiscus
Pourpre

12 rue du Drenit,
Pont-De-Buis-Les-Quimerc’h
Atelier de céramique

Au Grés des Envies

Port de Moulin mer,
Logonna-Daoulas

Atelier de Vitrailliste

Le Cormoran

375 route du Pouligou,
L’Hépital-Camfrout

Atelier de céramique

Port du Tinduff,
Plougastel-Daoulas

Viandes a I’herbe
La Bergerie du Squiriou
Le Squiriou, Brasparts
La ferme de Kerguillé
Pointe de Dinan, Crozon

Ferme de Keriguy
Keriguy, Daoulas

Ferme des Landes Celtes
Margily, Loqueffret

GAEC Le Bourhis
Parcou-Ségal, Scrignac

Ferme Deomp d’Ar Ger
Kerveleyen, Landévennec

Artisanat d’art La Renarde a Plumes
. 23 rue des Cendres, Huelgoat
Poterie Florence
Le Gouguec

Kervel, Hanvec

Poterie du Moulin Lidien « ! » Enplus des acteurs Valeurs
Moulin Lidien, Berrien - = Parc, vous pouvez vous
Atelier de bijouterie ‘e

S AT . ren,dre dans les nom.brt.aux
Le Bourg, Saint-Rivoal sites de découverte du territoire :
Atelier Cartonnage le Musée des Phares et Balises

du Bout du Monde a Ouessant, I’Abbaye de Daoulas,
la Maison de la réserve naturelle

12 rue Pierre et Marguerite
Kerfriden, Chateaulin X -
et des castors a Brennilis...

v» N’hésitez pas a consulter ’agenda des animations
= du Parc ou a contacter les acteurs du réseau Valeurs Parc
naturel régional d’Armorique !

De nuit, rejoignez les Villages étoilés
et regardez vers le ciel pour avoir
des étoiles plein les yeux !

Les occasions de s’amuser et de découvrir la culture
bretonne ne manquent pas sur le territoire

du Parc (Fest-Noz et Fest-Deiz, Festival du Bout
du Monde, Féte de la Bretagne, flophone,
Festival du Centre de la Terre...).

Littéralement,
Fest-noz veut dire

« féte de nuit »
en breton!

‘e L .
= Des idées de sorties a retrouver
sur pnr-armorique.fr

Vous étes passionnéfe)
de sporls euldeor ?

Contribuez a la préservation de votre terrain de jeu en partageant
vos traces GPS !

OUTDOORVISION est un programme innovant, a but non lucratif,
issu d’un partenariat entre des territoires et des fédérations
sportives (Randonnée, Trail, Running, VTT et Cyclo) destiné a
mieux connaitre et préserver les sites ou itinéraires de pratique.

Vs Découvrez ® 'OUTDOOR
outdoorvision.fr * VISION
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finistere.ffrandonnee.fr
GR® et GR® de Pays sont des marques déposées par la FFRandonnée,
elles désignent les itinéraires identifiés sous le nom de « GR® »,
balisés de marques blanc-rouge, et « GR® de Pays », balisés de
marques jaune-rouge. Créations FFRandonnée.

FFRandonnee 5',.‘%

s e, i richnste prtee
Finistéere

Chaos de

TOUT
commence

La.FeuHIée « Roc’h Trédudon

i

uuex\e\qum » Bourg

Hanvec »

Toutes les informations

de la carte aretrouver en ligne
sur www.pnr-armorique.fr

ou en flashantle QR code!

Parc

enFINIST=RE

naturel GEOPARK

‘ régional AW
d'’Armorique
Park an Arvorig

W»bomoumatemttzbmalmadegezhywwmtachamwnm

En quéte de nature et d’activités
de plein air, nous sommes

de plus en plus nombreux

a vouloir profiter des espaces
naturels du territoire.

Pour permettre une découverte
responsable de ces lieux,
souvent fragiles, nous pouvons
adopter des gestes simples.

A 02

Jinstalle ma tente dans
un espace de camping ou
privilégie des hébergements
éco-responsables

%f T

Je me contente
de regarder
ou photographier

les fleurs et
h" les roches
Je prends soin de ne pas
déranger la faune locale Je fais preuve
d’une grande prudence
Je reste sur pour éviter tout risque
5 N
les chemins balisés d’incendie ®
proposés par les offices
. N
de tourisme
o N
a_ ¥ - ' .
= [}
S - , .
e Si je péche a pied sur I’estran : sur le littoral,

m je respecte les tailles,
quantités et périodes autorisées ;
je remets soigneusement en place
les blocs que je retourne ;
je ne péche pas dans
les herbiers de zostéres

je protége les pointes
de mes batons de marche par
des embouts caoutchoutés
et je fais preuve de prudence
a proximité des falaises

Je pars avec un petit
sac pour conserver
mes déchets

Botmeur « Randonnée avec ADDES

Pour nous retrouver, rendez-vous
dans nos Maisons de découverte du Parc, du Geopark Armorique
& de la Réserve de biosphére desiles et de la mer d’Iroise :

~ Le Faou - Bourg «

Logonna-Daoulas » Ecomusée d’Ouessant

Ouessant
Tel. 02 98 48 86 37

Domaine de Menez Meur
Hanvec
Tel. 02 98 68 81 71

Siége du Parc
Le Faou
Tel. 02 98 8190 08

Pointe du Bendy «

~
Parc
¢ Finistére G“E“%E‘@
Park g:';\“ravﬂoqr:é Penn-ar-Bed ~—
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