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Note au lecteur
Ce petit guide marin est destiné à tous les amoureux et 
les usagers de la rade de Brest. Plaisanciers, pêcheurs, 
marcheurs, plongeurs… vous y trouverez au fil des mois 
les indispensables horaires de marées mais aussi une 
présentation de la biodiversité exceptionnelle de la rade. 
Bon nombre d’activités humaines dépendent de cet 
écosystème remarquable et fragile. Pour nous aider à le 
préserver, ne manquez pas nos conseils et bons réflexes 
pour préparer vos sorties en rade. 
Bonne lecture et bonne découverte, depuis la côte ou par 
la mer !   

Le Parc naturel régional d’Armorique

Le Parc remercie tous les contributeurs  
et relecteurs de ce guide. 
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 Fou de bassan 

 Loch Monna 

Cet annuaire des marées est produit 
dans le cadre et avec le soutien financier 
du Life Marha, un projet européen  
dédié à la préservation des habitats 
marins Natura 2000. 

https://www.life-marha.fr/

LIFE 16 IPE FR001

Écart des marées
Tableau indiquant ce qu'il faut ajouter ou retrancher des heures  
et des hauteurs de Brest pour les ports mentionnés ci-dessous :
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Tinduff

Moulin Blanc
DIRINON

LOPERHET

PLOUGASTEL-
DAOULAS

BREST

Pont de Térénez

Pleines mers Basses mers Pleines mers Basses mers
COEFFICIENTS 95 45 45 95 95 45 45 95

Corrections heures (h:min) Corrections hauteurs (cm)
Moulin-Blanc +0.00	 +0.00	 +0.00	 +0.00	 10 10 5 5

Tinduff +0.05 +0.05 +0.05 +0.05 25 20 15 5

	Pont de Térénez +0.05 +0.05 +0.05 +0.10 40 35 20 15

Camaret-sur-Mer -0.10 -0.10 -0.10 -0.15 -45 -35 -25 -15

 Formation  
 pêche à pied 

Écart des marées
Tableau indiquant ce qu'il faut ajouter ou retrancher des heures  
et des hauteurs de Brest pour les ports mentionnés ci-dessous :

Avertissements au lecteur
Reproduction des prédictions des marées pour Brest, non vérifiée par le SHOM et 
réalisée sous la seule responsabilité de l'éditeur. Autorisation SHOM n° 2023-278.

Le contenu de cet annuaire n’engage que son auteur et la Commission européenne 
ne peut être tenue responsable de l’utilisation qui pourrait être faite des informa-
tions qu’il contient.



Une aire marine 
protégée
Un takad mor 
gwarezet
Le site Rade de Brest - Estuaire de l'Aulne 
est inscrit au réseau européen des sites Natura 2000  
depuis 2004 pour sa biodiversité remarquable.  
On y trouve des habitats marins diversifiés  
(estrans sableux, bancs de maërl, herbiers de zostères, 
champs de blocs, etc.), qui font de ce site une zone 
refuge pour de nombreuses espèces.  
Il accueille notamment plusieurs oiseaux marins  
(Sterne pierregarin, Harle huppé,etc.).

Le Parc naturel régional d'Armorique  
en est l'opérateur et mène à ce titre des actions  
de préservation et de restauration. 

Si vous souhaitez vous impliquer  
dans des projets participatifs,  
contactez-nous à l’adresse suivante : 
contact@pnr-armorique.fr
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Le Parc naturel 
régional d’Armorique
Park natur rannvroel Arvorig
La rade de Brest est une porte d'entrée maritime  
sur le Parc naturel régional d'Armorique qui s'étend  
des monts d'Arrée à la presqu’île de Crozon et inclut les îles 
habitées de la mer d’Iroise (Ouessant, Molène et Sein). 

Pour suivre les actualités 
ou participer aux animations 
du Parc, RDV sur 
www.pnr-armorique.fr
ou sur       @parcarmorique

Ses missions :
• Protéger et restaurer  
les patrimoines naturels, 
culturels et paysagers ;

• Accompagner les acteurs 
locaux pour concilier protection 
de l’environnement et 
développement économique  
et social ;

• Sensibiliser et mobiliser  
les élus, les habitants,  
les scolaires, et l'ensemble  
des acteurs du territoire ;

• Expérimenter et imaginer  
des modes d’action innovants ;

• Aménager pour soutenir  
la vitalité du territoire et avoir 
un cadre de vie de qualité.
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Premier quartier Pleine lune Dernier quartier Nouvelle lune

HAUTE MER BASSE MER

Date
Matin
h:mn

haut.
m. coef.

Soir
h:mn

haut.
m. coef.

Matin
h:mn

haut.
m.

Soir
h:mn

haut.
m.

1L 8:00 6.20 61 20:25 5.84 58 2:04 2.22 14:31 2.24
2M 08:38 5.96 54 21:05 5.62 51 02:41 2.42 15:09 2.47
3M 09:19 5.72 47 21:52 5.43 44 03:21 2.64 15:52 2.69
4 J 10:09 5.51 41 22:50 5.31 39 04:08 2.83 16:44 2.86
5V 11:11 5.38 38 23:55 5.31 38 05:05 2.97 17:45 2.94
6S 12:21 5.38 39 --:-- --- --- 06:12 2.98 18:52 2.88
7D 1:02 5.45 41 13:29 5.53 45 07:20 2.84 19:55 2.68
8L 2:04 5.72 49 14:30 5.80 54 08:24 2.56 20:52 2.40
9M 2:59 6.06 59 15:25 6.12 65 09:20 2.20 21:44 2.07

10M 3:50 6.43 70 16:14 6.44 76 10:11 1.81 22:33 1.76
11 J 4:38 6.77 80 17:02 6.71 85 10:59 1.45 23:20 1.49
12V 5:24 7.06 89 17:49 6.90 92 11:46 1.16 --:-- ---
13S 06:11 7.26 95 18:35 6.98 96 00:07 1.29 12:33 0.99
14D 06:57 7.33 97 19:21 6.93 96 00:53 1.20 13:19 0.96
15L 07:43 7.24 94 20:08 6.75 91 01:40 1.23 14:07 1.09
16M 08:30 7.01 87 20:56 6.48 82 02:28 1.40 14:55 1.37
17M 09:19 6.66 76 21:47 6.15 70 03:17 1.68 15:46 1.74
18 J 10:13 6.26 64 22:44 5.84 59 04:10 2.02 16:41 2.13
19V 11:15 5.88 54 23:51 5.63 50 05:10 2.36 17:44 2.46

20S 12:29 5.65 48 --:-- --- --- 06:19 2.58 18:55 2.62
21D 01:07 5.60 47 13:47 5.63 48 07:35 2.61 20:07 2.58
22L 02:20 5.76 51 14:54 5.80 54 08:47 2.44 21:10 2.40
23M 03:19 6.02 58 15:48 6.03 62 09:46 2.18 22:02 2.17
24M 04:08 6.29 66 16:32 6.25 70 10:33 1.92 22:46 1.96
25 J 04:50 6.52 73 17:11 6.41 76 11:14 1.72 23:25 1.80
26V 05:27 6.67 78 17:46 6.51 79 11:51 1.60 --:-- ---
27S 06:00 6.75 80 18:19 6.54 81 00:00 1.69 12:25 1.54
28D 06:32 6.75 80 18:50 6.50 80 00:33 1.66 12:57 1.57
29L 07:02 6.68 78 19:20 6.39 76 01:05 1.70 13:28 1.67
30M 07:32 6.53 74 19:50 6.22 71 01:36 1.81 13:58 1.85
31M 08:02 6.32 67 20:22 6.01 64 02:08 1.99 14:29 2.08

JANVIER Brest Finistère
GENVER
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Les oiseaux hivernants
Al laboused o c’hoañviñ

 Chevaliers 
 gambettes 

En hiver, la rade de Brest constitue une halte 
migratoire majeure pour les oiseaux qui 
recherchent nourriture et tranquillité. 

Chaque année, entre novembre et mars, 
elle accueille plus de 80 espèces 
d'oiseaux (Courlis cendré, Bécasseau 
variable, Plongeon arctique, Grèbe 
huppé…) avant leur départ vers 
les pays nordiques pour s’y 
reproduire.

En avez-vous observé ?

Brest Finistère

Aidons-les 
à garder leur énergie pour 

repartir vers le Nord ! Pour cela, 
tenons les chiens en laisse,

restons sur les sentiers  
ou à plus de 500 mètres  
et faisons demi-tour aux  
premiers signes d'alerte  

(envol, cri).
Avec C mon Spot, découvrez  
comment s’éclater sur le littoral  
tout en préservant les espèces  
qui y vivent. www.c-monspot.fr.
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Premier quartier Pleine lune Dernier quartier Nouvelle lune

HAUTE MER BASSE MER

Date
Matin
h:mn

haut.
m. coef.

Soir
h:mn

haut.
m. coef.

Matin
h:mn

haut.
m.

Soir
h:mn

haut.
m.

1 J 08:34 6.06 59 20:57 5.76 55 02:42 2.21 15:02 2.35
2V 09:12 5.77 50 21:42 5.51 46 03:19 2.48 15:42 2.64
3S 10:00 5.47 42 22:42 5.30 38 04:05 2.75 16:34 2.90
4D 11:10 5.23 35 --:-- --- --- 05:04 2.97 17:44 3.05
5L 00:00 5.23 34 12:38 5.21 36 06:23 3.02 19:08 2.98
6M 01:23 5.41 39 14:03 5.47 45 07:47 2.80 20:25 2.66
7M 02:36 5.81 52 15:10 5.91 59 08:59 2.34 21:27 2.19
8 J 03:35 6.32 67 16:04 6.40 76 09:56 1.78 22:20 1.69
9V 04:26 6.84 83 16:52 6.85 91 10:47 1.24 23:08 1.24

10S 05:13 7.29 97 17:37 7.18 103 11:34 0.81 23:55 0.90
11D 05:58 7.60 107 18:21 7.35 109 12:19 0.55 --:-- ---
12L 06:42 7.72 110 19:03 7.32 110 00:39 0.72 13:04 0.51
13M 07:25 7.61 107 19:45 7.11 103 01:23 0.74 13:47 0.71
14M 08:07 7.29 97 20:27 6.75 90 02:07 0.97 14:30 1.10
15 J 08:50 6.80 83 21:11 6.29 74 02:52 1.38 15:14 1.64
16V 09:37 6.21 65 22:02 5.81 56 03:40 1.89 16:03 2.21
17S 10:34 5.64 48 23:09 5.42 42 04:34 2.41 17:04 2.71
18D 11:55 5.24 37 --:-- --- --- 05:44 2.81 18:22 3.00
19L 00:40 5.27 35 13:34 5.21 37 07:14 2.93 19:52 2.95

20M 02:09 5.46 41 14:50 5.50 46 08:40 2.68 21:02 2.63
21M 03:12 5.81 52 15:41 5.86 58 09:38 2.31 21:52 2.27
22 J 03:58 6.17 63 16:21 6.18 68 10:22 1.95 22:33 1.95
23V 04:36 6.46 73 16:55 6.43 77 10:59 1.68 23:08 1.71
24S 05:09 6.67 80 17:26 6.60 82 11:32 1.50 23:40 1.55
25D 05:39 6.81 84 17:55 6.70 86 12:02 1.40 --:-- ---
26L 06:08 6.87 86 18:23 6.71 86 00:10 1.46 12:30 1.38
27M 06:35 6.85 86 18:50 6.65 84 00:39 1.45 12:58 1.44
28M 07:03 6.74 82 19:17 6.52 79 01:07 1.53 13:25 1.60
29 J 07:30 6.54 76 19:45 6.31 72 01:36 1.70 13:53 1.83

Brest Finistère
C'HWEVRER
FÉVRIER
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La laisse de mer
Dichaladur

N'hésitons
pas à ramasser 

les macro-déchets 
plastiques souvent 

présents dans la 
laisse de mer. 

 Estran 

 Puce de mer 

La laisse de mer correspond à tout 
ce qui est laissé par la mer sur 
l’estran au gré des marées. 
Constituée d'organismes vivants 
et de débris naturels (algues, bois 
mort, coquillages…),  
elle contribue à l’équilibre et  
à la biodiversité des plages. 
Une végétation typique se développe  
à son contact.

Ses fonctions écologiques sont nombreuses :  
zone d'alimentation pour les oiseaux, 
production primaire pour le phytoplancton, 
protection contre les vagues...

Brest Finistère
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Premier quartier Pleine lune Dernier quartier Nouvelle lune

HAUTE MER BASSE MER

Date
Matin
h:mn

haut.
m. coef.

Soir
h:mn

haut.
m. coef.

Matin
h:mn

haut.
m.

Soir
h:mn

haut.
m.

1V 07:59 6.27 67 20:17 6.03 62 02:08 1.93 14:23 2.13
2S 08:32 5.93 57 20:56 5.70 51 02:43 2.24 15:00 2.47
3D 09:16 5.54 45 21:51 5.36 40 03:26 2.58 15:47 2.84
4L 10:21 5.18 35 23:15 5.15 31 04:22 2.89 16:56 3.12
5M 12:01 5.04 31 --:-- --- --- 05:41 3.05 18:32 3.14
6M 00:54 5.28 35 13:46 5.33 42 07:20 2.85 20:05 2.76
7 J 02:18 5.75 50 14:56 5.89 60 08:41 2.30 21:11 2.15
8V 03:18 6.37 70 15:49 6.50 80 09:40 1.63 22:03 1.52
9S 04:09 6.99 89 16:35 7.03 97 10:30 1.02 22:51 0.99

10D 04:55 7.48 104 17:18 7.40 110 11:16 0.57 23:36 0.62
11L 05:39 7.79 114 18:00 7.56 116 11:59 0.34 --:-- ---
12M 06:21 7.86 117 18:39 7.51 115 00:19 0.46 12:42 0.37
13M 07:01 7.68 111 19:18 7.25 106 01:01 0.54 13:22 0.65
14 J 07:41 7.27 99 19:57 6.83 90 01:43 0.85 14:03 1.13
15V 08:22 6.69 82 20:38 6.31 72 02:26 1.34 14:43 1.73
16S 09:06 6.04 62 21:25 5.76 52 03:11 1.93 15:29 2.36
17D 10:02 5.42 44 22:34 5.29 36 04:05 2.51 16:28 2.92
18L 11:28 5.00 31 --:-- --- --- 05:16 2.96 17:53 3.22
19M 00:16 5.11 30 13:20 5.03 32 06:55 3.06 19:34 3.11

20M 01:53 5.33 37 14:34 5.39 43 08:23 2.76 20:43 2.72
21 J 02:52 5.71 50 15:20 5.80 56 09:17 2.35 21:30 2.31
22V 03:35 6.08 62 15:57 6.15 67 09:58 1.99 22:08 1.96
23S 04:10 6.39 72 16:29 6.43 76 10:33 1.70 22:41 1.70
24D 04:42 6.62 80 16:58 6.63 83 11:03 1.50 23:12 1.51
25L 05:11 6.78 85 17:26 6.76 87 11:32 1.39 23:41 1.40
26M 05:39 6.86 88 17:53 6.81 88 12:00 1.35 --:-- ---
27M 06:06 6.86 87 18:20 6.78 86 00:10 1.38 12:27 1.40
28 J 06:33 6.76 85 18:47 6.66 82 00:39 1.44 12:55 1.54
29V 07:01 6.58 79 19:15 6.46 75 01:08 1.59 13:23 1.77
30S 07:31 6.30 70 19:48 6.17 65 01:41 1.83 13:55 2.07
31D 09:07 5.94 59 21:29 5.81 53 03:18 2.13 15:33 2.43

Brest Finistère
MEURZH
MARS
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Les champs de blocs 
Ar c’herreg
Vous avez peut-être déjà observé des étendues de blocs  
de roches mobiles qui découvrent à marée basse.  
Il s'agit des champs de blocs !
De nombreuses espèces trouvent refuge dans  
cet écosystème aux conditions extrêmes (variation  
du niveau de l'eau, de la salinité, de la température, etc.).   
Les algues qui recouvrent certains blocs leur apportent 
ombre et humidité.

Pour préserver 
cet écosystème, il est important 
de remettre en place les blocs 

que l'on soulève. 
Un bloc retourné met trois ans 

à retrouver sa biodiversité 
originale ! 

 Le Roz,  
 Logonna Daoulas 

Particulièrement accessible lors des grandes  
marées, cet habitat fait le bonheur  

des pêcheurs à pied qui y trouvent 
praires, pétoncles ou encore  

étrilles (cf. p. 32 pour connaître  
les tailles minimales  

de capture).

Brest Finistère
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Premier quartier Pleine lune Dernier quartier Nouvelle lune

HAUTE MER BASSE MER

Date
Matin
h:mn

haut.
m. coef.

Soir
h:mn

haut.
m. coef.

Matin
h:mn

haut.
m.

Soir
h:mn

haut.
m.

1L 09:53 5.53 47 22:27 5.43 41 04:03 2.48 16:23 2.81
2M 11:03 5.16 36 23:55 5.22 33 05:02 2.79 17:34 3.11
3M 12:46 5.06 33 --:-- --- --- 06:23 2.93 19:13 3.10
4 J 01:35 5.37 38 14:28 5.40 45 08:01 2.70 20:45 2.66
5V 02:55 5.87 54 15:35 5.99 64 09:19 2.14 21:49 2.03
6S 03:55 6.48 73 16:26 6.59 83 10:17 1.50 22:40 1.41
7D 04:45 7.05 91 17:11 7.08 99 11:06 0.96 23:28 0.92
8L 05:31 7.47 105 17:54 7.40 109 11:52 0.61 --:-- ---
9M 06:15 7.68 112 18:34 7.52 113 00:12 0.62 12:35 0.48

10M 06:56 7.66 112 19:14 7.43 109 00:56 0.54 13:17 0.58
11 J 07:37 7.42 105 19:52 7.16 99 01:38 0.68 13:57 0.90
12V 08:17 6.99 93 20:30 6.75 85 02:20 1.01 14:37 1.37
13S 08:58 6.44 76 21:11 6.25 67 03:03 1.49 15:16 1.93
14D 09:42 5.85 58 22:00 5.74 49 03:49 2.04 16:02 2.49
15L 10:39 5.32 42 23:08 5.30 35 04:42 2.56 17:00 2.97
16M 12:01 4.98 31 --:-- --- --- 05:51 2.94 18:21 3.23
17M 00:42 5.12 30 13:41 5.00 32 07:20 3.03 19:55 3.14
18 J 02:11 5.27 36 14:55 5.30 41 08:42 2.81 21:05 2.80
19V 03:13 5.58 47 15:43 5.67 52 09:38 2.47 21:53 2.43

20S 03:57 5.91 58 16:20 6.01 62 10:19 2.14 22:31 2.10
21D 04:33 6.20 67 16:53 6.30 71 10:55 1.87 23:06 1.84
22L 05:06 6.43 75 17:24 6.52 78 11:27 1.67 23:38 1.64
23M 05:37 6.60 80 17:53 6.68 82 11:58 1.55 --:-- ---
24M 06:07 6.69 83 18:23 6.75 84 00:10 1.52 12:28 1.50
25 J 06:37 6.71 84 18:52 6.75 84 00:41 1.47 12:58 1.53
26V 07:08 6.64 82 19:23 6.67 80 01:13 1.50 13:28 1.63
27S 07:39 6.47 77 19:55 6.49 74 01:46 1.62 14:01 1.82
28D 08:15 6.22 70 20:33 6.22 65 02:23 1.81 14:37 2.08
29L 08:56 5.90 60 21:21 5.89 55 03:05 2.06 15:21 2.40
30M 09:50 5.55 49 22:25 5.59 45 03:54 2.35 16:16 2.72

AVRIL Brest Finistère
EBREL
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Les sternes de la rade
Skraviged ar Vorlenn
Les sternes, aussi appelées les hirondelles de mer,  
sont des oiseaux marins de la famille des mouettes  
et des goélands. Migratrices, elles hivernent dans  
les pays chauds et reviennent en rade de Brest  
entre avril et septembre pour se reproduire. 

La Sterne pierregarin est un oiseau rare et protégé  
au niveau national et européen. 
Chaque année, la Bretagne héberge 25 % des couples  
de sternes pierregarin à l'échelle française. La colonie  
de la rade de Brest constitue la 9e colonie française.

Pour prévenir l'altération ou la destruction du site 
de nidification, tout accès, y compris l'amarrage 
et l'accostage, est interdit sur les ducs d'Albe  
de la pointe de l'Armorique du 1er avril au 31 août. 
(Arrêté inter-préfectoral n°2020057-003 du 26 février 
2020 et n°2020/011 du 28 février 2020).

 Sterne 
 pierregarin 

Bec rouge Bec rouge 
pointe noirepointe noire

Calotte noireCalotte noire Longues ailes Longues ailes 
gris cendregris cendre

Pattes  Pattes  
rougesrouges

Ventre et cou Ventre et cou 
blancsblancs

Brest Finistère
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Premier quartier Pleine lune Dernier quartier Nouvelle lune

HAUTE MER BASSE MER

Date
Matin
h:mn

haut.
m. coef.

Soir
h:mn

haut.
m. coef.

Matin
h:mn

haut.
m.

Soir
h:mn

haut.
m.

1M 11:04 5.29 42 23:47 5.47 40 04:56 2.58 17:28 2.92
2 J 12:34 5.28 42 --:-- --- --- 06:14 2.64 18:56 2.84
3V 01:12 5.63 46 13:59 5.59 52 07:38 2.42 20:17 2.46
4S 02:26 6.03 59 15:04 6.06 67 08:49 1.99 21:20 1.96
5D 03:25 6.49 74 15:57 6.53 81 09:47 1.53 22:13 1.48
6L 04:17 6.90 87 16:44 6.91 93 10:39 1.16 23:02 1.11
7M 05:05 7.17 97 17:28 7.15 99 11:26 0.95 23:48 0.91
8M 05:50 7.28 101 18:10 7.22 101 12:10 0.90 --:-- ---
9 J 06:33 7.21 100 18:50 7.15 97 00:33 0.88 12:53 1.03

10V 07:16 6.98 93 19:30 6.93 89 01:17 1.02 13:34 1.29
11S 07:57 6.63 84 20:11 6.60 77 02:00 1.30 14:15 1.65
12D 08:40 6.21 71 20:53 6.21 64 02:44 1.67 14:57 2.06
13L 09:25 5.78 58 21:42 5.81 51 03:30 2.08 15:42 2.47
14M 10:19 5.40 45 22:41 5.47 40 04:21 2.47 16:35 2.82
15M 11:25 5.14 37 23:53 5.27 35 05:20 2.77 17:41 3.04
16 J 12:39 5.08 34 --:-- --- --- 06:29 2.90 18:55 3.06
17V 01:07 5.27 36 13:49 5.22 38 07:38 2.84 20:03 2.90
18S 02:11 5.42 42 14:46 5.47 46 08:38 2.65 20:59 2.64
19D 03:02 5.65 50 15:31 5.76 54 09:27 2.40 21:44 2.36

20L 03:46 5.90 58 16:10 6.04 62 10:09 2.17 22:25 2.11
21M 04:25 6.13 66 16:46 6.28 69 10:47 1.97 23:02 1.89
22M 05:02 6.30 72 17:21 6.47 74 11:23 1.82 23:39 1.73
23 J 05:37 6.43 76 17:56 6.59 77 11:58 1.73 --:-- ---
24V 06:13 6.48 78 18:30 6.64 79 00:15 1.64 12:33 1.71
25S 06:49 6.47 78 19:07 6.62 78 00:52 1.60 13:09 1.74
26D 07:28 6.38 76 19:47 6.52 74 01:32 1.62 13:48 1.84
27L 08:10 6.21 71 20:32 6.35 69 02:13 1.72 14:31 2.00
28M 08:58 6.00 65 21:23 6.14 62 02:59 1.87 15:19 2.20
29M 09:54 5.77 59 22:24 5.95 56 03:51 2.05 16:15 2.40
30 J 10:59 5.62 54 23:32 5.86 53 04:51 2.20 17:20 2.52
31V 12:11 5.60 53 --:-- --- --- 05:58 2.25 18:32 2.49

MAI Brest Finistère
MAE
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L ’huître plate
An istr plat
Seule huître native d’Europe, l’huître plate formait  
de véritables récifs sous-marins riches en biodiversité  
sur le littoral européen, et notamment en Bretagne.
Surexploités au 19e siècle puis victimes de maladies  
dans les années 1970, les bancs naturels
d'huîtres plates ne subsistent plus
qu'en rade de Brest et en baie de Quiberon. 
Des programmes de recherche 
(www.noraeurope.eu) sont menés 
pour faciliter leur retour.

 Huître plate 

Pour favoriser 
sa recolonisation, 
évitons tant que 

possible de 
la pêcher.

La diminution du nombre de pêcheurs 
résulterait-il d’un effet de mode ou 
bien de l’appauvrissement des huîtrières 
de la rade de Brest ? Le projet Historade 
vise à retracer l'évolution de la rade de Brest 
et des Hommes qui y vivent, du 18e siècle à la fin 
du 20e siècle, au travers de documents d'archives.

Pour en savoir plus et participer : 
www.historade.fr

Brest Finistère
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Premier quartier Pleine lune Dernier quartier Nouvelle lune

HAUTE MER BASSE MER

Date
Matin
h:mn

haut.
m. coef.

Soir
h:mn

haut.
m. coef.

Matin
h:mn

haut.
m.

Soir
h:mn

haut.
m.

1S 00:43 5.91 55 13:22 5.74 57 07:09 2.18 19:43 2.30
2D 01:51 6.08 61 14:27 6.00 65 08:15 1.99 20:47 2.02
3L 02:53 6.31 69 15:25 6.29 73 09:16 1.77 21:45 1.74
4M 03:50 6.52 77 16:17 6.55 80 10:11 1.58 22:39 1.50
5M 04:42 6.67 82 17:05 6.74 84 11:02 1.46 23:29 1.36
6 J 05:30 6.73 85 17:50 6.82 86 11:49 1.43 --:-- ---
7V 06:16 6.69 85 18:34 6.81 84 00:16 1.32 12:34 1.48
8S 07:00 6.57 82 19:16 6.71 80 01:01 1.37 13:16 1.61
9D 07:43 6.39 77 19:57 6.52 74 01:45 1.51 13:58 1.79

10L 08:24 6.15 70 20:38 6.28 66 02:28 1.72 14:40 2.02
11M 09:06 5.89 62 21:20 6.00 58 03:10 1.98 15:21 2.27
12M 09:50 5.63 54 22:06 5.73 50 03:54 2.25 16:05 2.52
13 J 10:39 5.41 46 22:58 5.51 43 04:41 2.50 16:54 2.73
14V 11:34 5.26 41 23:56 5.36 39 05:32 2.69 17:50 2.87
15S 12:35 5.22 38 --:-- --- --- 06:29 2.79 18:52 2.91
16D 00:58 5.33 39 13:35 5.30 40 07:28 2.79 19:53 2.83
17L 01:57 5.40 42 14:32 5.48 45 08:25 2.68 20:49 2.66
18M 02:53 5.56 48 15:23 5.72 51 09:18 2.51 21:41 2.43
19M 03:43 5.77 55 16:09 5.98 59 10:06 2.31 22:28 2.18

20 J 04:29 5.98 62 16:52 6.22 66 10:50 2.11 23:12 1.95
21V 05:13 6.17 69 17:34 6.43 72 11:33 1.94 23:55 1.74
22S 05:55 6.32 74 18:16 6.60 76 12:15 1.80 --:-- ---
23D 06:38 6.42 78 18:59 6.70 80 00:38 1.57 12:57 1.70
24L 07:22 6.46 80 19:43 6.74 81 01:21 1.46 13:41 1.66
25M 08:08 6.43 80 20:30 6.70 79 02:06 1.42 14:26 1.68
26M 08:55 6.33 78 21:19 6.58 76 02:54 1.46 15:14 1.76
27 J 09:46 6.18 73 22:11 6.41 70 03:43 1.58 16:06 1.91
28V 10:40 6.01 67 23:08 6.22 65 04:36 1.76 17:01 2.07
29S 11:39 5.86 62 --:-- --- --- 05:33 1.95 18:02 2.21
30D 00:09 6.05 60 12:43 5.78 58 06:36 2.11 19:08 2.28

JUIN Brest Finistère
MEZHEVEN
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Les herbiers de zostères
Ar glazidegoù
Seules plantes à fleurs marines en Atlantique,  
les zostères forment des prairies appelées herbiers.  
Présents en rade de Brest sur des fonds sableux  
jusqu'à 5 mètres de profondeur (cf. p. 6-7), ils abritent  
hippocampes, rougets, seiches, crabes ou encore araignées.

Les herbiers de zostères rendent de nombreux services :  
“hot spot” de biodiversité, zone de reproduction et de nurserie, 
limitation de l'érosion du trait de côte, purification de l'eau, etc.

Pour les préserver, 
évitons d'y jeter l'ancre  

ou de les piétiner et préférons 
l'amarrage sur bouée dans les 

zones de mouillages organisées.
La pêche à pied est réglementée 

dans les herbiers (cf. p. 32).

 Lièvre de mer  
 dans un herbier 

Connaissez-vous  
le nom des deux 

espèces de zostères  
présentes en rade  

de Brest ?

La
 Z

os
tè

re
 m

ar
in

e 
et

 la
 Z

os
tè

re
 n

ai
ne
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Premier quartier Pleine lune Dernier quartier Nouvelle lune

HAUTE MER BASSE MER

Date
Matin
h:mn

haut.
m. coef.

Soir
h:mn

haut.
m. coef.

Matin
h:mn

haut.
m.

Soir
h:mn

haut.
m.

1L 01:15 5.94 58 13:51 5.81 58 07:41 2.19 20:16 2.25
2M 02:24 5.94 59 14:57 5.95 60 08:47 2.17 21:23 2.12
3M 03:29 6.03 63 15:58 6.15 65 09:49 2.08 22:23 1.93
4 J 04:28 6.16 68 16:51 6.35 70 10:45 1.95 23:17 1.75
5V 05:19 6.28 72 17:39 6.51 74 11:35 1.83 --:-- ---
6S 06:06 6.36 76 18:23 6.61 77 00:06 1.62 12:21 1.75
7D 06:48 6.39 78 19:03 6.64 78 00:50 1.55 13:02 1.72
8L 07:27 6.36 77 19:41 6.58 76 01:30 1.55 13:41 1.75
9M 08:04 6.27 75 20:17 6.46 72 02:09 1.63 14:19 1.84

10M 08:39 6.12 70 20:52 6.27 67 02:45 1.77 14:54 1.99
11 J 09:14 5.94 64 21:27 6.05 60 03:21 1.97 15:30 2.18
12V 09:51 5.73 56 22:05 5.80 53 03:57 2.21 16:08 2.40
13S 10:32 5.52 49 22:48 5.55 45 04:36 2.46 16:50 2.63
14D 11:21 5.34 42 23:42 5.34 39 05:20 2.69 17:40 2.83
15L 12:22 5.23 37 --:-- --- --- 06:14 2.86 18:42 2.95
16M 00:47 5.22 36 13:30 5.26 37 07:18 2.92 19:50 2.92
17M 01:58 5.26 38 14:36 5.43 41 08:25 2.84 20:58 2.73
18 J 03:05 5.44 45 15:37 5.72 50 09:28 2.63 21:59 2.42
19V 04:04 5.72 55 16:30 6.06 60 10:24 2.34 22:51 2.06

20S 04:55 6.04 65 17:18 6.41 71 11:13 2.02 23:40 1.69
21D 05:43 6.35 76 18:04 6.74 81 12:00 1.71 --:-- ---
22L 06:28 6.61 85 18:49 7.00 89 00:26 1.35 12:45 1.45
23M 07:12 6.78 92 19:33 7.16 94 01:11 1.10 13:30 1.27
24M 07:56 6.85 95 20:17 7.18 94 01:55 0.97 14:15 1.20
25 J 08:40 6.79 93 21:02 7.06 91 02:40 0.99 15:00 1.26
26V 09:25 6.60 87 21:48 6.78 82 03:24 1.16 15:47 1.47
27S 10:12 6.32 77 22:38 6.41 71 04:11 1.47 16:36 1.78
28D 11:04 5.99 65 23:34 6.00 59 05:02 1.87 17:31 2.13
29L 12:06 5.71 54 --:-- --- --- 06:01 2.26 18:36 2.43
30M 00:43 5.66 50 13:20 5.56 47 07:09 2.54 19:51 2.58
31M 02:03 5.51 47 14:41 5.63 48 08:25 2.62 21:11 2.48

JUILLET Brest Finistère
GOUERE
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Les mammifères marins
Ar bronneged-mor

 Phoques gris 

Il existe une application pour 
recenser vos observations en  
mer : www.obsenmer.org

Certains chanceux ont déjà croisé des dauphins ou  
des phoques dans la rade de Brest. Cette dernière accueille  
notamment quelques phoques gris qui viennent  
y chercher repos et alimentation (mulets,
dorades, tacauds, vieilles, etc.).

En rade de Brest,  
vous pouvez aussi 
remplir le formulaire de 
l'ACMOM en ligne en flashant  
le QR code ci-contre.

Brest Finistère

Les mammifères marins 
sont sensibles au dérangement.

Pour les observer, restons 
à une distance supérieure 

à 100 mètres.
En présence de phoques, soyons 

attentifs à leur comportement 
et éloignons-nous au moindre 

signe d'agitation.

T. 02 98 34 40 40 
contact@acmom.bzh



22  Levrig mor morlenn Brest | 2024

Premier quartier Pleine lune Dernier quartier Nouvelle lune

HAUTE MER BASSE MER

Date
Matin
h:mn

haut.
m. coef.

Soir
h:mn

haut.
m. coef.

Matin
h:mn

haut.
m.

Soir
h:mn

haut.
m.

1 J 03:21 5.62 51 15:51 5.88 55 09:38 2.48 22:18 2.22
2V 04:24 5.86 59 16:46 6.18 63 10:38 2.23 23:12 1.93
3S 05:13 6.11 67 17:32 6.44 71 11:27 1.98 23:57 1.69
4D 05:56 6.32 75 18:11 6.62 77 12:09 1.78 --:-- ---
5L 06:33 6.45 79 18:47 6.72 81 00:36 1.53 12:46 1.65
6M 07:06 6.51 81 19:19 6.74 82 01:11 1.46 13:20 1.60
7M 07:37 6.49 81 19:49 6.68 80 01:44 1.48 13:52 1.63
8 J 08:07 6.41 78 20:18 6.54 76 02:15 1.58 14:22 1.73
9V 08:36 6.26 73 20:47 6.33 69 02:44 1.75 14:54 1.91

10S 09:06 6.05 65 21:18 6.07 61 03:14 1.99 15:26 2.15
11D 09:38 5.80 57 21:52 5.76 52 03:45 2.27 16:01 2.43
12L 10:18 5.53 47 22:36 5.44 42 04:21 2.57 16:43 2.72
13M 11:12 5.28 38 23:39 5.15 34 05:07 2.87 17:38 2.98
14M 12:29 5.14 32 --:-- --- --- 06:11 3.09 18:54 3.10
15 J 01:06 5.04 32 13:56 5.24 34 07:36 3.12 20:21 2.95
16V 02:36 5.23 38 15:12 5.59 45 08:59 2.86 21:36 2.54
17S 03:46 5.63 52 16:12 6.07 60 10:04 2.43 22:33 2.01
18D 04:40 6.11 68 17:02 6.58 75 10:56 1.93 23:23 1.48
19L 05:28 6.58 83 17:48 7.05 90 11:44 1.46 --:-- ---

20M 06:12 6.96 96 18:32 7.40 101 00:09 1.02 12:29 1.08
21M 06:54 7.20 105 19:15 7.60 107 00:53 0.70 13:12 0.84
22 J 07:36 7.28 108 19:57 7.59 107 01:36 0.57 13:55 0.78
23V 08:17 7.17 104 20:38 7.36 100 02:19 0.66 14:39 0.92
24S 08:58 6.89 94 21:21 6.94 88 03:01 0.97 15:23 1.25
25D 09:41 6.48 80 22:08 6.39 71 03:44 1.44 16:10 1.72
26L 10:30 6.01 62 23:03 5.80 54 04:32 2.00 17:03 2.24
27M 11:33 5.58 46 --:-- --- --- 05:27 2.54 18:10 2.68
28M 00:17 5.34 41 13:00 5.34 37 06:43 2.92 19:37 2.87
29 J 01:56 5.21 37 14:36 5.46 41 08:14 2.96 21:08 2.68
30V 03:20 5.45 45 15:46 5.82 52 09:33 2.67 22:12 2.30
31S 04:17 5.82 57 16:36 6.20 63 10:29 2.29 23:00 1.93

AOÛT Brest Finistère
EOST
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Le maërl
Ar maerl
Cette algue rouge calcaire vit librement sur le fond.  
L'accumulation de brins de maërl forme des bancs  
que l'on trouve en rade de Brest sur les fonds vaseux  
jusqu'à 15 mètres de profondeur et sur plus  
de 5 000 hectares (record national).

Le maërl grandit de moins d'un millimètre par an  
et a besoin de lumière, d'eaux relativement claires  
et de faibles courants. Riche en micro-cachettes,  
les bancs de maërl peuvent abriter jusqu’à 300 espèces  
différentes (autant qu’un récif corallien), dont des larves  
de coquilles Saint-Jacques, pétoncles noirs et praires. 

 Coquille Saint-Jacques  
 sur un banc de maërl 

Fragile, le maërl est très sensible à la privation de lumière  
et à la casse. Lorsqu'il meurt, il devient blanc.

Le saviez-vous ?
Le maërl était extrait en Bretagne et utilisé notamment 
pour le traitement de l’eau potable et comme amendement 
calcaire en agriculture. Son exploitation a été interdite en 
2013 afin de protéger cet habitat remarquable.

Brest Finistère
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Premier quartier Pleine lune Dernier quartier Nouvelle lune

HAUTE MER BASSE MER

Date
Matin
h:mn

haut.
m. coef.

Soir
h:mn

haut.
m. coef.

Matin
h:mn

haut.
m.

Soir
h:mn

haut.
m.

1D 05:00 6.17 68 17:16 6.50 73 11:12 1.96 23:40 1.65
2L 05:37 6.43 77 17:51 6.71 80 11:50 1.71 --:-- ---
3M 06:09 6.61 83 18:22 6.84 85 00:14 1.48 12:23 1.56
4M 06:38 6.70 86 18:50 6.88 86 00:45 1.39 12:53 1.49
5 J 07:06 6.71 86 19:18 6.84 85 01:14 1.39 13:22 1.50
6V 07:33 6.65 83 19:45 6.72 81 01:41 1.48 13:50 1.59
7S 08:00 6.52 78 20:11 6.51 75 02:08 1.64 14:19 1.77
8D 08:27 6.31 71 20:39 6.24 66 02:35 1.88 14:49 2.02
9L 08:56 6.04 61 21:11 5.90 56 03:04 2.18 15:22 2.32

10M 09:32 5.72 50 21:51 5.51 44 03:38 2.52 16:03 2.66
11M 10:23 5.37 39 22:53 5.14 33 04:22 2.88 16:57 2.98
12 J 11:45 5.13 29 --:-- --- --- 05:25 3.19 18:14 3.17
13V 00:31 4.96 28 13:27 5.20 31 06:59 3.27 19:53 3.01
14S 02:16 5.19 37 14:51 5.64 45 08:37 2.95 21:15 2.50
15D 03:29 5.72 54 15:51 6.23 64 09:44 2.38 22:13 1.86
16L 04:21 6.32 74 16:40 6.84 83 10:36 1.76 23:01 1.25
17M 05:07 6.86 91 17:26 7.35 99 11:22 1.21 23:47 0.77
18M 05:49 7.28 105 18:09 7.71 110 12:07 0.81 --:-- ---
19 J 06:31 7.52 113 18:51 7.84 115 00:30 0.49 12:50 0.59

20V 07:11 7.55 114 19:32 7.73 112 01:13 0.44 13:32 0.60
21S 07:51 7.37 107 20:14 7.39 102 01:54 0.63 14:15 0.84
22D 08:30 7.01 94 20:56 6.86 86 02:35 1.05 14:59 1.27
23L 09:13 6.52 77 21:42 6.22 67 03:17 1.61 15:46 1.83
24M 10:01 5.97 57 22:39 5.60 48 04:04 2.23 16:40 2.42
25M 11:09 5.49 40 --:-- --- --- 05:01 2.80 17:51 2.88
26 J 00:02 5.15 35 12:47 5.27 33 06:23 3.16 19:26 3.01
27V 01:47 5.12 34 14:24 5.46 39 08:02 3.10 20:54 2.74
28S 03:06 5.45 45 15:27 5.84 51 09:16 2.74 21:52 2.33
29D 03:56 5.87 57 16:12 6.22 64 10:07 2.32 22:36 1.97
30L 04:35 6.23 69 16:50 6.51 73 10:47 1.97 23:12 1.70

SEPTEMBRE Brest Finistère
GWENGOLO
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 Pierre du Roz 

Un peu de géologie
Un tamm douarouriezh
Deux roches, formées entre -320 à -310 millions d'années, 
sont caractéristiques de la rade de Brest. Elles témoignent 
de sources magmatiques distinctes.
• La kersantite, une roche gris moyen à sombre :  
elle provient d'une fusion en profondeur au niveau  
du manteau terrestre (75 à 85 km de profondeur).
• La pierre du Roz, pierre de Logonna, de teinte très claire : 
elle a été générée à de plus faibles profondeurs par la fusion 
de la croûte continentale et du manteau terrestre.

Le Parc est candidat au label Géoparc mondial UNESCO,  
qui permet de préserver et valoriser de façon durable  
le patrimoine géologique exceptionnel du territoire.

Les galets sont utiles 
pour le milieu. 

Il est interdit de les prélever 
sur l’ensemble du littoral 

français et il est déconseillé 
de les empiler !

De nombreux sites côtiers sont protégés 
par la Réserve Naturelle Régionale  

de la Presqu'île de Crozon.  
Ouverts à tous, ils ne doivent pas 
être dégradés (feux et camping 
interdits).

Brest Finistère
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Premier quartier Pleine lune Dernier quartier Nouvelle lune

HAUTE MER BASSE MER

Date
Matin
h:mn

haut.
m. coef.

Soir
h:mn

haut.
m. coef.

Matin
h:mn

haut.
m.

Soir
h:mn

haut.
m.

1M 05:09 6.50 77 17:22 6.72 81 11:22 1.73 23:44 1.53
2M 05:39 6.69 83 17:51 6.85 85 11:53 1.57 --:-- ---
3 J 06:07 6.80 86 18:19 6.90 87 00:14 1.45 12:23 1.50
4V 06:35 6.83 86 18:47 6.87 86 00:42 1.45 12:51 1.50
5S 07:02 6.79 84 19:14 6.75 82 01:09 1.52 13:20 1.59
6D 07:28 6.67 80 19:41 6.55 76 01:36 1.68 13:49 1.76
7L 07:56 6.47 72 20:10 6.28 68 02:04 1.91 14:21 1.99
8M 08:27 6.19 63 20:43 5.93 57 02:34 2.20 14:56 2.29
9M 09:05 5.85 52 21:27 5.54 45 03:10 2.54 15:39 2.62

10 J 09:58 5.49 40 22:33 5.18 34 03:57 2.90 16:36 2.93
11V 11:23 5.24 31 --:-- --- --- 05:03 3.19 17:53 3.08
12S 00:13 5.05 31 13:03 5.35 34 06:36 3.24 19:29 2.89
13D 01:53 5.33 41 14:24 5.81 49 08:11 2.88 20:48 2.36
14L 03:02 5.89 59 15:24 6.40 68 09:17 2.28 21:45 1.74
15M 03:54 6.48 78 16:14 6.98 86 10:10 1.66 22:35 1.18
16M 04:40 7.01 95 17:00 7.44 101 10:57 1.14 23:21 0.78
17 J 05:24 7.39 107 17:44 7.72 110 11:42 0.78 --:-- ---
18V 06:06 7.58 112 18:27 7.76 112 00:05 0.58 12:26 0.63
19S 06:46 7.57 111 19:10 7.58 108 00:48 0.62 13:10 0.70

20D 07:27 7.36 103 19:52 7.19 97 01:31 0.87 13:54 0.99
21L 08:08 6.98 89 20:35 6.66 81 02:13 1.30 14:39 1.43
22M 08:51 6.50 72 21:23 6.06 63 02:55 1.84 15:27 1.97
23M 09:42 5.98 54 22:22 5.52 47 03:42 2.40 16:22 2.50
24 J 10:50 5.54 40 23:42 5.17 35 04:42 2.89 17:32 2.89
25V 12:20 5.34 34 --:-- --- --- 05:58 3.17 18:58 2.99
26S 01:14 5.16 35 13:47 5.46 38 07:27 3.13 20:18 2.80
27D 02:28 5.43 43 13:50 5.75 48 07:39 2.83 20:15 2.48
28L 02:19 5.78 54 14:36 6.06 59 08:31 2.47 20:59 2.17
29M 02:59 6.11 64 15:14 6.33 68 09:12 2.16 21:36 1.93
30M 03:34 6.39 72 15:48 6.54 75 09:48 1.92 22:09 1.75
31 J 04:06 6.60 78 16:19 6.68 80 10:21 1.75 22:40 1.66

OCTOBRE Brest Finistère
HERE
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Les vasières
Ar lec’hidegoù
Les vasières sont nombreuses en rade de Brest, 
particulièrement dans les fonds d’estuaires et de rias.  
Elles résultent de l’accumulation de vase (sédiments  
très fins) sur les berges. 
Malgré leur allure peu spectaculaire, elles sont d’une  
grande importance pour les écosystèmes de la rade. 
Diverses espèces de bivalves et autres invertébrés y vivent, 
faisant de ce milieu un lieu d’alimentation pour de nombreux 
oiseaux hivernants (plongeons, grèbes, anatidés, limicoles). 

Cinq observatoires ornithologiques ont été installés  
sur différents secteurs de la rade (Baie de Lanveur,
Anse de Penn Foull et Étang de l'Auberlac'h) pour observer 
les oiseaux présents sur les vasières tout en respectant  
leur tranquillité lorsque les sentiers sont fermés.
À vos jumelles !

 Rivière  
 du Faou 

 Grèbe 
 huppé  

Brest Finistère
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Premier quartier Pleine lune Dernier quartier Nouvelle lune

HAUTE MER BASSE MER

Date
Matin
h:mn

haut.
m. coef.

Soir
h:mn

haut.
m. coef.

Matin
h:mn

haut.
m.

Soir
h:mn

haut.
m.

1V 04:36 6.74 81 16:49 6.75 82 10:53 1.65 23:11 1.63
2S 05:06 6.80 82 17:19 6.74 82 11:24 1.63 23:41 1.68
3D 05:35 6.79 81 17:49 6.65 80 11:55 1.68 --:-- ---
4L 06:05 6.70 78 18:20 6.48 75 00:11 1.80 12:28 1.80
5M 06:37 6.53 72 18:54 6.25 68 00:42 1.98 13:03 1.98
6M 07:13 6.29 64 19:33 5.95 59 01:17 2.22 13:43 2.22
7 J 07:56 6.00 54 20:22 5.63 49 01:58 2.49 14:29 2.48
8V 08:53 5.71 45 21:30 5.37 42 02:48 2.78 15:26 2.70
9S 10:10 5.54 40 22:55 5.31 40 03:53 2.99 16:38 2.79

10D 11:34 5.63 43 --:-- --- --- 05:14 2.99 18:00 2.63
11L 00:19 5.55 48 12:49 5.97 54 06:37 2.71 19:13 2.24
12M 01:27 5.98 61 13:51 6.43 69 07:44 2.24 20:13 1.78
13M 02:23 6.46 76 14:45 6.87 83 08:40 1.74 21:06 1.37
14 J 03:12 6.89 89 15:34 7.21 94 09:31 1.32 21:55 1.08
15V 03:59 7.20 98 16:22 7.39 101 10:19 1.03 22:42 0.96
16S 04:43 7.36 102 17:07 7.39 102 11:06 0.92 23:27 1.01
17D 05:27 7.35 101 17:52 7.22 98 11:52 0.99 --:-- ---
18L 06:10 7.19 94 18:36 6.90 89 00:11 1.22 12:38 1.21
19M 06:53 6.90 83 19:22 6.49 77 00:55 1.54 13:24 1.55

20M 07:38 6.52 71 20:10 6.05 64 01:40 1.94 14:12 1.96
21 J 08:27 6.12 57 21:03 5.65 51 02:27 2.35 15:04 2.37
22V 09:24 5.75 46 22:06 5.36 42 03:20 2.71 16:02 2.70
23S 10:32 5.51 39 23:17 5.26 38 04:21 2.96 17:09 2.88
24D 11:44 5.44 38 --:-- --- --- 05:31 3.05 18:18 2.87
25L 00:26 5.34 39 12:50 5.54 42 06:39 2.96 19:19 2.73
26M 01:24 5.55 45 13:45 5.73 49 07:39 2.75 20:10 2.52
27M 02:13 5.81 53 14:31 5.96 57 08:28 2.51 20:53 2.30
28 J 02:54 6.08 60 15:11 6.17 64 09:10 2.27 21:32 2.11
29V 03:32 6.31 67 15:48 6.34 70 09:49 2.06 22:09 1.97
30S 04:08 6.50 72 16:24 6.46 74 10:26 1.90 22:44 1.88

NOVEMBRE Brest Finistère
DU
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Les prés salés
Ar pradoù-sall

 Limonium humile 
 dans un pré salé 

Vous avez peut-être déjà observé de grandes  
bâches sur l'estran. Il s'agit d'une des actions  
de lutte mises en place dans le but de limiter  
la prolifération, voire d'éradiquer la Spartine 
américaine, en la privant de son accès à la lumière. 

En haut des vasières, on retrouve les près salés. 
Il s'y développe une végétation capable de supporter le sel.  
On y trouve une espèce protégée spécifique à la rade :  
le Limonium humile, encore appelé “petite lavande de mer”.

Ces prés salés subissent l’invasion d’une plante exotique 
envahissante : la Spartine américaine.  
Arrivée en rade de Brest avec le transport maritime,  
elle progresse dans ces milieux en les modifiant  
profondément, prenant la place des écosystèmes locaux  
et en empêchant les oiseaux comme le chevalier  
aboyeur ou le bécasseau variable de se nourrir.  
Cette graminée occupe aujourd’hui près  
de 70 % des vasières et prés salés de la rade. 

Brest Finistère

 Spartine 
 américaine 

 Limonium  
 humile 
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Premier quartier Pleine lune Dernier quartier Nouvelle lune

HAUTE MER BASSE MER

Date
Matin
h:mn

haut.
m. coef.

Soir
h:mn

haut.
m. coef.

Matin
h:mn

haut.
m.

Soir
h:mn

haut.
m.

1D 04:42 6.63 75 16:59 6.52 76 11:02 1.80 23:19 1.85
2L 05:17 6.69 77 17:34 6.51 77 11:38 1.75 23:54 1.88
3M 05:52 6.69 76 18:10 6.44 75 12:15 1.76 --:-- ---
4M 06:30 6.62 74 18:50 6.31 72 00:31 1.95 12:55 1.83
5 J 07:11 6.49 69 19:33 6.13 67 01:11 2.06 13:37 1.95
6V 07:57 6.31 64 20:23 5.92 61 01:55 2.22 14:24 2.10
7S 08:50 6.12 58 21:22 5.75 55 02:45 2.40 15:17 2.26
8D 09:52 5.97 54 22:28 5.67 53 03:42 2.54 16:19 2.37
9L 11:00 5.94 53 23:38 5.73 54 04:47 2.60 17:26 2.36

10M 12:09 6.03 56 --:-- --- --- 05:58 2.52 18:35 2.23
11M 00:47 5.93 60 13:16 6.24 64 07:07 2.30 19:40 2.01
12 J 01:50 6.22 68 14:18 6.49 72 08:11 2.00 20:39 1.78
13V 02:47 6.53 77 15:14 6.71 80 09:09 1.70 21:33 1.57
14S 03:39 6.80 84 16:06 6.87 86 10:03 1.45 22:24 1.45
15D 04:28 6.98 88 16:55 6.92 89 10:53 1.30 23:12 1.42
16L 05:15 7.06 89 17:41 6.86 89 11:41 1.27 23:58 1.48
17M 06:00 7.02 87 18:26 6.71 85 12:27 1.34 --:-- ---
18M 06:43 6.88 82 19:09 6.49 79 00:42 1.61 13:11 1.52
19 J 07:25 6.66 75 19:52 6.22 71 01:25 1.82 13:55 1.78

20V 08:07 6.37 66 20:34 5.93 62 02:08 2.07 14:38 2.08
21S 08:50 6.06 57 21:20 5.66 52 02:51 2.35 15:23 2.39
22D 09:36 5.76 48 22:11 5.44 44 03:36 2.62 16:11 2.66
23L 10:30 5.52 41 23:09 5.31 39 04:27 2.84 17:06 2.85
24M 11:32 5.37 37 --:-- --- --- 05:26 2.99 18:06 2.94
25M 00:12 5.30 37 12:38 5.37 38 06:29 3.01 19:08 2.89
26 J 01:15 5.43 40 13:40 5.49 43 07:33 2.89 20:05 2.74
27V 02:11 5.65 46 14:34 5.70 50 08:30 2.68 20:56 2.53
28S 03:00 5.92 54 15:21 5.93 58 09:19 2.42 21:41 2.31
29D 03:44 6.19 62 16:04 6.15 66 10:04 2.15 22:23 2.10
30L 04:25 6.43 69 16:45 6.34 72 10:45 1.90 23:03 1.92
31M 05:05 6.63 75 17:25 6.48 78 11:26 1.69 23:43 1.78

DÉCEMBRE Brest Finistère
KERZU
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Le bar 
Au Nord du 48° parallèle : 
2 bars par jour / pêcheurs 
du 1er avril au 31 décembre. 
Au Sud du 48° parallèle : 
2 bars par jour / pêcheurs 
toute l'année.Mesurer du bout du museau  

à l’extrémité de la nageoire

Les espèces en vert sont soumises à marquage 
dès leur sortie de l'eau :

Ce document ne revêt qu’une valeur informative  
et ne saurait remplacer la réglementation.  
Retrouvez toute la réglementation pour le Finistère sur : 
www.finistere.gouv.fr

Anchois. . . . . . . .       12
Bar . . . . . . . . . . . . .              42
Bar moucheté. . . .   30
Barbue. . . . . . . . .        30
Bonite
Cabillaud. . . . . . . .         42
Chinchard . . . . . .     15
Congre. . . . . . . . .        60
Dorade grise. . . . .    23
Dorade rose . . . . .      35
Dorade royale . . .    23

Flet. . . . . . . . . . .          20
Germon. . . . . . . . .          2 kg
Hareng. . . . . . . . .        20
Lieu jaune. . . . . . .        30
Lieu noir . . . . . . . .         35
Lingue. . . . . . . . .        63
Lingue bleue. . . . .    70
Maigre. . . . . . . . . .           45
Maquereau. . . . . .       20
Merlan. . . . . . . . .        27
Merlu. . . . . . . . . .         27

Mulet. . . . . . . . . .         30
Orphie. . . . . . . . .        30
Plie. . . . . . . . . . .          27
Poulpe. . . . . . . . .        > 750 g 
Rouget barbet. . . .   15
Rouget de roche. . 15
Sar . . . . . . . . . . . . .              25
Sardine . . . . . . . .       11
Sole . . . . . . . . . . . .             24
Turbot. . . . . . . . .        30

Les bonnes pratiques de pêche
Boazioù mat evit pesketa

Pêche en mer
Pesketa er mor
Tailles minimales (en cm) autorisées en pêche de loisir  
dans le Finistère

Brest Finistère



En respectant les bonnes pratiques 
de pêche, nous préservons  
la ressource, le milieu marin et  
notre sécurité. 

Pêcher intelligent, pêcher durablement :
Pesketa poell, pesketa pell :
• Certains bancs de maërl découvrent à marée 
basse. Veillez à ne pas les piétiner et à ne pas  
les enfouir dans la vase.
• Il est interdit de pêcher coquillages, vers marins  
et échinodermes dans les herbiers de zostères.
• Champ de blocs : il est obligatoire de remettre  
délicatement en place les rochers soulevés.
• Quels que soient les milieux, évitez les outils  
destructeurs.
• Ne pêchez pas à moins de 15 mètres  
du périmètre des concessions de cultures marines 
(parcs ostréicoles, bouchots).
• Laissez les femelles de crustacés portant  
des œufs.

Réglement Bretagne/Finistère : 
Décret n°90-618 du 11/07/1990 
Arrêté ministériel du 29/01/2013, 
arrêté préfectoral du 21/10/2013 
modifié le 16/06/2014 et le 15/01/18.

Informations valables 
en Finistère Nord
(nord du 48ème 
parallèle Nord), sauf 
pour les gisements 
insulaires du Parc 
Naturel Marin d’Iroise.

Consommation familiale

Crevette grise : 
3 cm

Tourteau : 
15 cm

Étrille : 
6,5 cm

Crevette
bouquet : 5 cm

Crabe vert :
taille conseillée 6,5 cm

Araignée : 
12 cm

Les informations retrouvées dans 
ce document sont données à titre 
indicatif et ne sauraient remplacer  
la réglementation officielle.

Chaque pêcheur à pied contribue 
ainsi à ce que cette activité reste 
accessible à tous et pour longtemps.  
N’oubliez pas votre réglette  
disponible à l’accueil du Parc  
ou dans les offices de tourisme !

1

2
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4

5

6
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Pêche à pied 
Pesketa war droad

(cm)



Réglement Bretagne/Finistère : 
Décret n°90-618 du 11/07/1990 
Arrêté ministériel du 29/01/2013, 
arrêté préfectoral du 21/10/2013 
modifié le 16/06/2014 et le 15/01/18.

Santé 
Suivant leur classement sanitaire,  
certaines zones peuvent être interdites  
à la pêche à pied. Renseignez-vous  
auprès de la mairie ou en ligne sur :
www.pecheapied-responsable.fr
www.finistere.gouv.fr

Huître plate : 6 cm 
60 max. / 5 kg*

Ormeau : 
9 cm / 20 max.
Pêche interdite

du 15 juin au 31 août

Moule : 4 cm
300 max. / 3 kg*

Praire : 4,3 cm
100 max. / 3 kg*

Huître creuse : 5 cm
60 max. / 5 kg*

Coque : 2,7 cm
300 max. / 3 kg*

Bigorneau : 
500 max. / 3 kg*

Palourde européenne : 4 cm
Palourde japonaise : 3,5 cm

150 max. / 3 kg*

Couteau : 10 cm
60 max. / 3 kg*

Sécurité
• Prenez connaissance de la météo  
et de l’heure de la marée.
• Faites attention au risque  
d’enlisement dans les vasières. 
• Protégez vous, adaptez votre  
équipement aux conditions  
météorologiques.

* Le poids maximum  
est un poids estimatif.

Pétoncle : 4 cm
100 max. / 3 kg*

Biodiversité 
De nombreux animaux marins résident  
où nous pêchons, abrités sous une pierre,  
dans la vase ou le sable.  
Préserver ces espaces de vie, c’est assurer  
la pérennité de la pêche à pied.  
En effet, les mauvaises pratiques peuvent 
entrainer sur certains habitats une perte  
de biodiversité allant jusqu’à 30 %.

Pour participer 
à des actions de 

sensibilisation ou de 
comptages, contactez le Parc 

ou envoyez un mail sur : 
pap.radebrest@gmail.com

Pour en savoir plus :
www.pecheapied-loisir.fr
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Pêche à pied 
Pesketa war droad
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Les bonnes pratiques de plaisance
Boazioù mat evit bageal

Rendez-vous sur 
www.recyclermonbateau.fr

Choisissez des produits d'entretiens 
d'origine végétale ou écolabellisés 

pour limiter l'impact de vos eaux grises 
sur la vie marine.

Si vous ne disposez pas de cuves  
à eaux noires, utilisez vos wc  

uniquement au large  
(au-delà des 3 milles nautiques).  

Ces eaux peuvent engendrer  
des risques sanitaires.

Économisez l'eau en limitant  
les rinçages de bateau à l'eau douce  

(qui accélère la repousse de la mousse) 
et en privilégiant l'eau de mer.

Évitez les rejets d'hydrocarbures 
lors des avitaillements et en faisant 
entretenir et réviser régulièrement 
votre moteur par un professionnel. 
Ces rejets perturbent les échanges 

entre l'air et l'eau.

Pour préserver le milieu marin 
et les espèces associées :

Les bateaux de plaisances laissés à l'abandon représentent  
à la fois une menace pour l'environnement et un risque pour  
la sécurité des usagers. 
Grâce à l'éco-organisme APER (Association pour la plaisance  
éco-responsable), agréé par le Ministère de la transition 
écologique, il est possible de faire déconstruire, recycler  
et valoriser votre bateau de plaisance en fin de vie :  
une démarche simple et gratuite pour les bateaux compris  
entre 2,5 et 24 m immatriculés en plaisance.
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Le carénage entraine des rejets  
directs dans la mer et polluent  
les milieux naturels. Il est désormais 
interdit de caréner en dehors  
d'une installation adaptée.
Dans la rade de Brest, vous pouvez  
localiser les aires et cales de carénage  
sur la carte pages 6-7. Retrouvez leurs 
contacts en dernière page et sur  
www.finistere.gouv.fr.

Quelques recommandations :

Carénage, évitons  
le carnage !
Karennañ :  
n’eo ket distrujañ ! 

Ne carénez pas 
lorsque la grille 
d'évacuation 

est dans l'eau !

Choisissez votre anti-
fouling en fonction 
de votre manière 

de naviguer.*

Pour l’entretien : utilisez de préférence 
des produits éco-labellisés ou  
des produits naturels comme 

la pierre d’argent.

Après l'opération, 
triez vos déchets.

* Plus d'infos :
 https://professionnels.ofb.fr/fr/econaviguer-antifouling

Y avez-vous pensé ?
Avant de partir en mer, 

je vérifie la météo, 
les heures de marées, 

la force et la direction du vent, 
mon matériel, 

mon équipement et je  
préviens une personne 

à terre.
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Il existe  
des mouillages  
de moindre impact 
permettant  
de préserver  
les fonds marins

Pour en savoir plus, contactez le Parc : 
contact@pnr-armorique.fr



Un patrimoine à transmettre
Ur glad naturel da dreuzkas

 Aire marine éducative 
 à Logonna-Daoulas 
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Le Parc d'Armorique vient à votre rencontre 
pour vous faire connaitre les richesses de la 
rade de Brest.
Retrouvez-nous lors de journées 
thématiques telles que les fêtes 
maritimes, la fête de la mer et du 
nautisme, la fête de la science, ou 
encore l'événement "Au fil de l'eau". 
Suivez notre actualité sur le site 
internet du Parc et sur notre page 
Facebook pour ne rater aucun rendez-
vous. 
www.pnr-armorique.fr 

Le Parc d'Armorique accompagne aussi les 
écoles du territoire dans la mise en place d'Aires 
Marines Éducatives (AME) qui permettent à des élèves 
de gérer de manière participative une zone maritime 
littorale de petite taille. 
Pour plus d'informations, contactez-nous ou consultez 
le site de l'Office Français de la Biodiversité   
sagae.ofb.fr
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Découvrez la rade de Brest comme  
vous ne l’avez jamais vue ! Vue du ciel 
à 360° pour survoler la mer de la pointe 

Saint-Mathieu à Camaret-sur-Mer en  
passant par Brest, Landerneau,  

Port-Launay… sur www.radedebrest.fr

 Centre nautique de Moulin Mer 

Les acteurs Valeurs Parc
Obererien Talvoudoù Park
CENTRE NAUTIQUE
DE MOULIN MER
Route du Centre Nautique
29 460 Logonna Daoulas
T. 02 98 20 75 00  
www.moulin-mer.fr
École de voile, stages, location 
de matériel nautique...

LOCH MONNA
Port du Tinduff
29 470 Plougastel-Daoulas
T. 06 22 22 58 85
www.lochmonna.fr
Balade en mer sur vieux  
gréement et découverte  
du patrimoine.

COLLECTIF DIZOLO – 
GUIDES NATURE
T. 06 13 15 49 51 / 06 60 23 27 62
06 32 97 99 31 / 06 88 48 61 54
www.dizolo-nature.fr
Marche aquatique, canoé kayak, 
kayak de mer, stand-up paddle,  
rafting de mer... et à terre !

LE GRAND BLEU
Port Vauban   
29 570 Camaret-sur-Mer 
T. 06 64 27 94 29  
www.legrandbleu.bzh
Sorties en vieux gréement depuis  
le port de Camaret-sur-Mer.

Retrouvez le carnet d'adresses 
des acteurs Valeurs Parc 
engagés dans une démarche  
de développement durable  
sur www.pnr-armorique.fr
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Les acteurs Valeurs Parc
Obererien Talvoudoù Park

La réserve de biosphère 
des îles et de la mer d’Iroise
Mirva biosfer an enezeier ha mor  
an hirwazh
En sortant de la rade, vous entrez dans la Réserve de biosphère  
des îles et de la mer d'Iroise, un territoire reconnu par l'UNESCO 
pour ses patrimoines, sa biodiversité et ses paysages exceptionnels. 
D'une superficie de 160 000 hectares, elle regroupe les îles  
d'Ouessant, Molène et Sein et la mer d'Iroise qui les entoure.
La coordination de cette Réserve de biosphère est assurée 
conjointement par le Parc naturel régional d'Armorique et  
le Parc naturel marin d'Iroise. 
Retrouvez toutes les actions et initiatives qui y sont menées au service 
d'une cohabitation harmonieuse entre l'homme et la nature sur  
https://www.reserve-biosphere-iroise.fr/ 



Témoin ou victime  
d'un problème en mer
Appelez le Cross Corsen

Canal VHF 16

Contacts utiles
Darempredoù  
talvoudus  

CAPITAINERIES ET  
AIRES DE CARÉNAGE 
Brest

Marina du château : 
T. 02 98 33 12 50
chateau@marinasbrest.fr
Marina du Moulin-Blanc : 
T. 02 98 02 20 02
moulinblanc@marinasbrest.fr

Camaret
T. 02 98 27 89 31
capitainerie.camaret@wanadoo.fr

Rosnoën
Site de Terenez : 
T. 02 98 27 74 76

 La rade  
 vue de l'Elorn 

Téléchargeable 
gratuitement

MINISTÈRE
DE L’AGRICULTURE
ET DE L’ALIMENTATION

SECRÉTARIAT D’ÉTAT
CHARGÉ DE LA MER

Je découvre la biodiversité en navigant 
sur la carte marine du Shom

Nav&Co a bénéficié de financements FEAMP pour son 
développement et du Life Marha pour sa promotion.

Prévenez aussi le Cross Corsen  
en cas de perte de matériel en mer.


