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ÎLES ET MER D’IROISE

Les îles et la mer d’Iroise sont reconnues 
“Réserve de biosphère” par l’UNESCO 
pour leurs patrimoines, leur biodiversité 
et leurs paysages exceptionnels.
Des solutions y sont expérimentées  
pour mieux concilier activités humaines  
et préservation des patrimoines naturels.

Pour en savoir plus 
www.reserve-biosphere-iroise.fr

Ouessant • Molène  
et Chaussée de Sein
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 Crave à bec rouge 
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Des sites majoritairement marins
Lec’hiennoù mor dreist-holl

Les zones terrestres sur les îles  
habitées et l’îlot de Molène représentent  
seulement 1 % de l’étendue des sites  
Natura 2000. Malgré leur petite  
superficie, la richesse des territoires  
insulaires d’Iroise n’en est pas moins  
exceptionnelle.

Les falaises d’Ouessant ainsi que les îlots de l’Archipel  
de Molène sont utilisés comme des zones de nidification  
par de nombreuses espèces d’oiseaux marins et terrestres.  
Plusieurs de ces espèces sont menacées et font l’objet  
d’une protection à l’échelle européenne.  
C’est le cas de la Fauvette Pitchou, du Busard  
des roseaux ou encore de l’Océanite tempête.

Landes littorales, dunes grises, cordons de galets,  
les îles d’Iroise regorgent d’habitats exceptionnels.  
Leur présence est liée à un grand nombre de facteurs  
environnementaux tels que le substrat rocheux,  
le climat et leur proximité à la mer favorisant  
les embruns.
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Témoins de l’histoire agricole des îles,  
les murets de pierres sèches ont longtemps  
servi pour délimiter les parcelles et protéger  
les cultures des embruns. Ils représentent  
de véritables réservoirs de biodiversité :  
supports de vie, zones d’alimentation et  
refuges pour de nombreuses espèces.

Le Crave à bec rouge est  
une espèce protégée au niveau  
national. Il trouve sur Ouessant  
l’ensemble des milieux dont il  
a besoin : lieux de repos et de  
reproduction dans les falaises  
littorales et zones d’alimentation  
dans les pelouses rases riches  
en insectes, crustacées et  
mollusques terrestres. 

Mogerigoù gant mein dijuntr
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Les murets de pierres sèches

Le Crave à bec rouge 
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Les sites inscrits au réseau européen  
Natura 2000 visent à préserver des espèces  
ou milieux naturels rares ou menacés et  
à mieux prendre en compte la biodiversité  
dans les activités humaines.

En tant qu’opérateur de la partie terrestre  
des sites, le Parc d’Armorique y mène  
différentes actions de préservation. 
Quelques exemples : 
• Gestion des milieux naturels par gyrobroyage 
• Évaluation de l’impact des activités humaines
• Lutte contre les espèces exotiques 

envahissantes 
• Sensibilisation à la préservation 

des patrimoines naturels 
• Soutien aux acteurs de la recherche

Les mammifères  
marins  
Ar bronneged-mor

Les îles sont entourées d’une grande  
diversité de mammifères marins.  
Emblématiques de l’Iroise, les colonies  
de Grands dauphins et de Phoques gris  
sont observables tout au long de l’année. 
D’autres espèces, comme le Rorqual  
commun ou la Baleine à bosse,  
sont visibles plus 
occasionnellement.
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Les sites Natura 2000 d’Ouessant • Molène et  
de la Chaussée de Sein ont la particularité d’être  
à la fois marins et terrestres. Ils sont co-gérés  
par le Parc naturel marin d’Iroise (pour la partie 
marine) et le Parc naturel régional d’Armorique 
(pour la partie terrestre).

Situées respectivement à 8, 17 et 
25 km du continent, les îles de Sein, 
Molène et Ouessant sont habitées  
à l’année. Le lien avec le continent  
est assuré quotidiennement par  
les bateaux de transport de passagers.

Les habitats et les espèces présents  
sur ces sites subissent naturellement  
de fortes pressions liées à leur situation  
géographique. Le piétinement,  
le dérangement sonore, l’arrivée  
d’espèces exotiques envahissantes  
ou encore le changement climatique  
forment des pressions supplémentaires  
qui fragilisent grandement ces milieux  
exceptionnels. 
Adoptons ensemble des gestes simples  
pour les préserver !

 Molène • ©:14 Les landes du Kernic • Ouessant • ©:15 Gyrobroyage • Ouessant • ©:16

Présents sur les 3 îles, les cordons  
de galets et les laisses de mer abritent  
une flore d’une diversité remarquable.  
Ces habitats sont également le lieu  
de reproduction d’oiseaux marins  
comme le Grand gravelot dont les œufs  
se confondent avec les galets.

Les landes et pelouses littorales des îles 
d’Ouessant et de Molène sont des habitats 
riches en biodiversité. Très colorées durant 
une grande partie de l’année, les landes  
sont majoritairement composées de 
Bruyères cendrées et d’Ajoncs de Le Gall.  
Les pelouses littorales forment  
une végétation plus rase avec les Fétuques  
pruineuses, les Arméries maritimes  
ou encore l’Ophioglosse du Portugal.

Les landes sont entretenues grâce  
à des actions de gyrobroyage.  
Cette technique permet de maîtriser  
l’enfrichement, de conserver les milieux  
ouverts et ainsi de préserver la biodiversité 
qu’ils abritent. Du pâturage est également 
mis en place pour rajeunir la lande et  
garantir sa valeur écologique.

L’ensemble des 2 sites 
s’étend sur plus de 
118 000 ha

970 ha  
sont des zones  
terrestres

218 ha 
de landes 
sèches  
européennes 
sur Ouessant

220 
espèces 
d’oiseaux
observées 
chaque 
année

Tenons les chiens en laisse  
et veillons à ne pas déranger 

la faune locale N’escaladons pas les murets  
en pierre sèche qui abritent  

de nombreuses espèces

Respectons les sentiers  
et les aménagements  

prévus pour les voitures  
et les vélos

Repartons avec nos déchets

Contentons-nous 
de regarder  

ou photographier 
les fleurs et 
les roches

Les bons réflexes
pour découvrir les îles d’Iroise

Faisons preuve  
d’une grande prudence  
pour éviter tout risque 

d’incendie
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Plus d’infos sur  
www.pnr-armorique.fr  
et sur les pages Facebook  
& LinkedIn du Parc

SITES NATURA 2000 
DES ÎLES DE LA MER D’IROISE


