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SITE NATURA 2000
DU PARC NATUREL REGIONAL D’ARMORIQUE

Les sites inscrits au réseau européen Quelques exemples d’actions :

Natu!'la} 2000 Vlsel’;t a préserver des ’especes e Suivis scientifiques des esPéces 1 830 ha 91 ha

ou miliéux naturels rares ou menaces et e Accompagnhement des agriculteurs répartis sur de landes humides
a mieux pre.nc.lr’e én compte la biodiversite pour la gestion des landes par la fauche 5 communes & tourbiéres

dans les activites humaines. oule paturage
Le Parc naturel régional d’Armorique * Pilotage de chantiers de gestion ou om 1200 ha . &
est ’opérateur de ce site Natura 2000 de restauration d’espaces naturels 33 5 Y,

. - \l/
depuis 2009. Il y méne différentes d’altitude = delandes , o

actions aux cotés des partenaires locaux.

Un vaste complexe - Une vue a 360 degrés
de 1 200 heclares de larndes - depuisr le rormumel

1 200 heklar a lanneien kemplezh U guel 360°

eus an nec’h - :
On retrouve sur le Menez Hom le cortége classique Concilier pratiques
de végétation de la lande : la Molinie, les Bruyéres, sportives et
et ’Ajonc de Le Gall. Sur le sommet, la lande séche Avec son sommet a 330 meétres, preservation

le Menez Hom est la premiére du site

petite montagne armoricaine
qui fait face a ’océan. Le Menez Hom est particuliérement apprécié

’ ’ P par les parapentistes et les amateurs
C’est I'un des grands belvederes d’aéromodélisme en raison de son orientation

bretons, occupant une position qui permet de voler quelle que soit la direction

clé a ’entrée de la presqu’ile du vent. Le Parc d’Armorique a mis en place
des conventions avec les associations

. de Crozon. Plusieurs sentiers el i -
. - : 0 . sportives afin de concilier leurs pratiques
Les trois types de bruyeres : balisés partent du mont pour (zones de décollage, d’atterrissage) avec

a mésophile est rase, riche en Agrostis et plutot stable
en raison des conditions climatiques et d’un sol trés
peu épais. Dans les bas de pentes ou les sols sont bien
pourvus en eau, on retrouve des landes humides
et des tourbieres.

amener les randonneurs dans la préservation de la végétation du site
. : . (mise en défens temporaire de certains
Les bruyeres ) : les landes alentour. Une partie secteurs pour permettre leur revégétalisation).
I‘:“ “{'et"iz "!°:1 ' - du Menez Hom (et des Runs) est Des actions de sensibigsation permlettent
€xiste trois types : z . aussi aux pratiquants de connaitre les enjeux
de bruyeres que ’on : classée Espace Na.t}":el Sensible. du site (ﬂgre et(:] oiseaux) pour mieux les erendre
retrouve dans des types : Importante propriete du en compte.
de landes différentes selon : Département du Finistére
leur gradient d’humidité : ; )
la Bruyére cendrée dans . des mesures
Ia.tl!gmile sc‘-:-cihe,I la dBruyére : de gestion et
ciliée dans les landes : .
moyennement humides : de proteFtlon
2 : et la Bruyére a quatre angles . ysont mises
_{\ / dans la lande humide. : en ceuvre.

Bruyere ciliée « ©:4 Bruyere a quatre angles « ©:5

Randonnée au sommet « ©:6 |

Partons avec un petit sac

pour conserver nos déchets
Restons sur les chemins

........................................................................................................................................................................................................ . balisés proposés par
- les offices de tourisme
Reslauralion s r:deindeshumides et counieres

sont présents sur le site Natura 2000.
w W/ Plusieurs travaux ont été réalisés dans

le cadre du programme LIFE Landes

d’Armorique pour enlever des boisements
Adrevel an résineux non productifs sur certains

lacuarc’hegou secteurs humides et permettre

une restauration du milieu naturel ouvert.

Tenons les chiens en laisse AR
et veillons a ne pas déranger
la faune locale

Installons nos tentes
dans un espace de camping
ou privilégions des hébergements
éco-responsables

Contentons-nous
de regarder
ou photographier 6
les fleurs et
les roches

Faisons preuve d’une grande
prudence pour éviter tout
risque d’incendie

L R

Tourbiére « ©:8

Coupe de boiseme
non productifs par “cable-mat” « ©:9

Les landes et les autres espaces naturels du Menez Hom
comme les boisements de chénes et de hétres,

les végétations de rochers ou les pierriers abritent

une biodiversité remarquable et rare a I’échelle européenne.
On parle d’espéces et de milieux “d’intérét communautaire”,
protéges en Europe.

Busard cendré « ©:13

D’autres espéces peu communes sont fréquentes
sur le site notamment les oiseaux nicheurs

dans les landes. C’est le cas de I’Engoulevent
d’Europe qui est présent sur plusieurs secteurs

du Menez Hom. On y retrouve également le Busard
cendré, un rapace qui niche au sol dans des landes

Sphaigne
de la Pylaie

Escargot

Spiranthe
de Quimper

Man-taouarc’h la Pylaie e Maligorn Kemper Kegelig-ar-Werc’hez

Cette Sphaigne est Ce mollusque terrestre Cette orchidée

reconnaissable par son absence o010 est reconnaissable par ©:11 des prairies humides plus ©:12 rases. Coté flore, Ies’ Droséras, de petjtes plantes
de sommet en étoile et son aspect | sa coquille oblique, son ombilic ou moins tourbeuses doit son nom carnivores, sont présentes dans plusieurs
rougeatre. Trés rare a I’échelle trés profond et des taches sombres a ses petites fleurs blanches landes humides et tourbeuses du Complexe
de ’Europe, quelques stations sur la coquille. L’Escargot de Quimper disposées en épi spiralé entourant du Menez Hom - Argol.
sont encore trés bien conservées est une espéce endémique la tige.
sur les landes humides et tourbiéres (= cantonnée dans le monde a Aujourd’hui menacée par
du Menez Hom. un espace géographique défini). la destruction des zones humides,
Il est présent seulement en EurOpe la spiranthe d’été trouve refuge
de I’Ouest ou deux bassins dans quelques sites protégés ’
de population se distinguent : comme le Menez Hom ol on peut TREGOR MORLAISIEN
en France, a I’ouest d’une ligne la voir fleurir a la mi-juillet.
Vannes - Saint-Brieuc, et en Espagne, Cette plante est peu commune
du Pays Basque aux Pyrénées. dans le Finistére et globalement

rare a I’échelle bretonne.

La premiére des montagnes
occidentales du Geopark Armorique.

Le Menez Hom est marqué par le gres
armoricain, une roche issue des sables
marins qui a faconné le paysage
environnant et donné naissance aux
landes a bruyéres et aux étendues
sauvages caractéristiques du Geopark
Armorique.

Pierriers « ©:16

Pour en savoir plus,
rendez-vous sur
www.geopark-armorique.fr
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Bruyere Ciliée « ©:17
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