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La lande et les Hommes
Al lanneier hag an dud

La lande est un paysage lié à l’Homme. Le pâturage et  
la fauche sont deux pratiques agricoles traditionnelles 
qui permettent d’entretenir durablement les landes. 
Ces milieux, en restant ouverts, peuvent accueillir  
une biodiversité remarquable et des oiseaux nicheurs.  
Sur le plan agricole, les éleveurs peuvent disposer  
d’espaces supplémentaires pour faire paître  
les animaux en été et produire du foin pour l’hiver.  

Une biodiversité exceptionnelle  
dans les monts d’Arrée
Ur vevliesseurted dibar

En plus des landes, on retrouve d’autres milieux naturels  
remarquables sur le site des monts d’Arrée : prairies  
humides, rivières oligotrophes, forêts de chênes et de hêtres.  
Ces milieux abritent des espèces remarquables comme  
les chauves-souris, l’Escargot de Quimper, le Saumon  
atlantique, le Castor d’Europe ou encore le Flûteau nageant. 
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Les monts d’Arrée  
sont le dernier bastion  
du Courlis cendré nicheur  
de Bretagne. 
Ils sont moins d’une dizaine  
de couples aujourd’hui contre  
une centaine dans les années 1980.
Cet oiseau niche au sol dans  
les landes et s’alimente  
dans les prairies. 
D’autres oiseaux nichent dans  
les landes à la même période :  
le Busard cendré, le Busard  
Saint-Martin, la Fauvette Pitchou,  
l’Engoulevent d’Europe. 

Ar c’hefeleg louet
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La Mulette perlière 
est un mollusque d’eau  
douce qui se nourrit en filtrant 
la matière organique transportée 
par les cours d’eau. 
Une seule moule peut ainsi  
filtrer jusqu’à 50 litres par jour !  
Sa reproduction nécessite  
la présence de truite ou de saumon 
qui vont transporter les larves  
de mulettes. 
90 % des populations de mulettes  
perlières ont aujourd’hui disparu  
en France. 

 Ar muled perlez

Mulette et
           rivière
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Le site Natura 2000  
des monts d’Arrée abrite  
95 % des populations nationales  
de Sphaigne de la Pylaie,  
une mousse dont la couleur  
peut varier du vert clair au brun foncé 
et qui se développe sur des landes  
humides et des tourbières. 
En Europe, cette espèce protégée 
n’est présente qu’en Espagne 
(Galice et Asturie) et dans  
les monts d’Arrée.  

Man-taouarc’h la Pylaie

    Sphaigne
de la Pylaie
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On recense 300 ha  
de forêts de chênes et  
de hêtres sur le site Natura 2000.  
Ces espaces boisés sont le refuge 
d’une flore et d’une faune spécifique 
dont la Barbastelle d’Europe,  
le Cerf élaphe, l’Escargot de Quimper, 
le Lucane cerf-volant et les pics.

Spesadoù ar c’hoadoù
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forestières
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Le plus grand complexe 
de tourbières de Bretagne
Kemplezh taouarc’hegi brasañ Breizh
Les monts d’Arrée sont considérés comme le château  
d’eau du Finistère. On compte 11 têtes de bassins  
versants d’où naissent sources et ruisseaux qui  
alimentent les tourbières du site.
Des pratiques de drainage ou des plantations  
de résineux dans les années 1970 ont fragilisé ces milieux.  
Des travaux de génie écologique permettent aujourd’hui  
de les restaurer pour qu’ils puissent retrouver leurs  
fonctions (stockage de l’eau et du carbone). 
Le Parc d’Armorique porte ainsi un projet européen LIFE  
visant à restaurer des landes et tourbières sur le territoire 
et permettre de remettre certaines parcelles de landes  
en gestion agricole.    

800 ha de tourbières sont  
présentes sur le site.  
Ces milieux abritent  
une biodiversité  
remarquable :  
la Droséra (petite  
plante carnivore),  
la Loutre d’Europe,  
des amphibiens,  
des odonates...

An taouarc’hegi

Les tourbières
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Le plus vaste ensemble de 
landes atlantiques de France
Brasañ teskad lanneier atlantel e Frañs

Les landes sont des espaces naturels dont  
la végétation spécifique se développe sur des sols  
pauvres et acides. On retrouve classiquement la Molinie  
(graminée), les bruyères (Bruyère cendrée, Bruyère ciliée  
et Bruyère à quatre angles), la Callune et l’Ajonc de Le Gall. 

Al lanneier

Les landes

Menez Are kreiz ha reter

385 m d’altitude

800 ha 
de tourbières

4 500 ha 
de landes sèches  
à mésophiles

1 000 ha  

de landes humides

40 agriculteurs  
y pratiquent la fauche 
de la lande

Les sites inscrits au réseau européen  
Natura 2000 visent à préserver des espèces  
ou milieux naturels rares ou menacés et  
à mieux prendre en compte la biodiversité  
dans les activités humaines. 

Le Parc naturel régional d’Armorique est  
l’opérateur du site Natura 2000 des monts  
d’Arrée depuis 2007. Il y mène différentes  
actions aux côtés des partenaires locaux.

Quelques exemples d’actions :  
• Suivis scientifiques des espèces 
• Accompagnement des agriculteurs 

pour la gestion des landes par la fauche  
ou le pâturage

• Pilotage de chantiers de gestion ou 
de restauration d’espaces naturels 

• Évaluation de l’impact des activités 
humaines (évènements sportifs,  
touristiques, projets d’aménagement...)

Le site Natura 
2000 des monts 
d’Arrée couvre 

10 730 ha
répartis sur  
19 communes
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Tenons les chiens en laisse  
et veillons à ne pas déranger 

la faune locale. Installons nos tentes  
dans un espace de camping  

ou privilégions des hébergements 
éco-responsables

Restons sur les chemins 
balisés proposés par 

les offices de tourisme 

Partons avec un petit sac  
pour conserver nos déchets

Contentons-nous 
de regarder  

ou photographier 
les fleurs

Les bons réflexes
pour découvrir les monts d’Arrée

Faisons preuve d’une grande 
prudence pour éviter tout 

risque d’incendie

Enfin, les parcelles entretenues 
jouent un rôle de pare-feu  
naturel. 

Plus de 1000 ha de landes sont gérées  
par les agriculteurs locaux qui souscrivent 
des mesures agro-environnementales  
et climatiques.

Toit de la Bretagne, les monts d’Arrée  
sont les vestiges d’une ancienne chaîne  
de montagnes – la chaîne hercynienne –  
profondément décapée par l’érosion au  
cours des dernières 310 millions d’années.  
Ils se caractérisent par la présence de sommets  
rocheux “les Roc’h” et arrondis “les Menez”.  
Les roc’h abritent une flore riche en lichens,  
fougères et bryophytes (mousses). 

Plus d’informations sur 
www.geopark-armorique.fr.

Plus d’infos sur  
www.pnr-armorique.fr  
et sur les pages Facebook  
& LinkedIn du Parc


