Jous actewws de la biediverité

La mésange charbonniére,

le merle noir

et la mésange bleue sont,
dans Pordre, les trois
espéces d’oiseaux

des jardins les plus
observées en France.
Retrouvez ci-dessous
des trucs & astuces

pour nous aider a les protéger !
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Les observer

Prenez vos jumelles, faites vous discret et
essayez d’observer les oiseaux dans les parcs et
jardins auprés de vous.

Si vous possédez un appareil photo, tentez de
photographier les oiseaux pour ensuite
déterminer Pespéce que vous avez croisée !

Pour vous aider, I’association Bretagne Vivante
vous propose une fiche d’identification simple
pour la détermination des espéces communes.
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Les gestes sinlples

En automne-hiver, confectionnez des boules de
graisse végétale ou installez une mangeoire sur
votre propriété pour aider les oiseaux a passer
I’hiver en leur offrant des graines dont ils se
nourriront sous vos yeux. Parfait pour les observer !

Au printemps et en été, laissez les trouver leur
nourriture seuls. Mais fabriquez leur un abri dans
lequel s’abriter et venir pondre leurs ceufs !

La Ligue pour la protection des oiseaux (LPO) vous
propose un tutoriel simple et ludique pour
fabriquer votre propre nichoir a mésange
charbonniére !
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Scannez-moi
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et de défis pour devenir ’

Gy

acteur de la biodiversité !

Pour suivre les actualités du
pour retrouver + d’infos ', domaine de Menez Meur et

préparer votre visite,

RDV sur la page Facebook !
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Les outils

@J La fiche numéro 13 du guide
« Accueillir la biodiversité dans son
jardin » du Parc d’Armorique
(disponible a I’accueil du domaine)
vous donne les clés pour vous aider a
attirer les oiseaux a votre fenétre !

Le site internet « Connaitre &
protéger la nature » (www.fcpn.org)
vous propose une fiche récapitulative
pour vous accompagner dans votre
quéte de nourrissage des passereaux.
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Il n’est pas toujours évident d’observer
les oiseaux. Cachés dans le feuillage des

arbres ou trop rapides, nous ne pouvons
pas toujours nous reposer sur nos yeux.

C’est pourquoi I’application « Birdnet »
vous propose d’enregistrer les chants des
oiseaux autour de vous en temps réel
pour les analyser et vous indiquer qui se
cache au-dessus de votre téte !
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Je participe

En période de vacances scolaires, le
domaine de Menez Meur vous propose
I’animation « Cui’ est-ce ? » pour vous
former a la reconnaissance des oiseaux
communs !

Chaque année les derniers weekends de
janvier et de mai, les associations de
protection des oiseaux vous proposent
de participer au comptage national
participatif des oiseaux des jardins.
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https://www.bretagne-vivante.org/wp-content/uploads/2023/01/poster-Oster-des-oiseaux-des-jardins-724x1024.png
https://www.pnr-armorique.fr/nos-outils/
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https://www.lpo.fr/media/read/11949/file/nichoir_mesange_charbonniere.pdf
https://www.fcpn.org/wp-content/uploads/2022/09/Nourrir-les-oiseaux-en-hiver.pdf

