Jous actewws de la biediverité

Savez-vous que ’orvet fragile
n’est pas un serpent mais un
lézard sans pattes ? C’est
un reptile I Et comme

ses congénéres, il a
besoin du soleil pour
faire le plein d’énergie.
Retrouvez ci-dessous
des trucs & astuces pour
nous aider a les protéger!
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Les observer

Incapables de réguler eux méme leur
température corporelle, les reptiles ont besoin
d’une source de chaleur extérieure afin de
faire chauffer leur sang et d’emmagasiner
I’énergie dont ils auront besoin pour la journée.
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Pour les observer, préférez le matin ou ils sont
particuliérement actifs et par temps sec: c’est
a ce moment-la que le soleil leur permet de
recharger leurs batteries. Evitez les jours de
pluie et attendez 1 heure apreés la derniére
averse pour tenter votre chance.
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Les 9estes sianIes

Vous pouvez leur créer une placette ensoleillée
en aménageant par exemple un tas de pierres ou
d’ardoises, en déposant une plaque de
caoutchouc ou en taule prés du sol.

Pensez a laisser un espace entre le sol et votre
aménagement pour que les animaux puissent
passer.

Ces micros-habitats leurs offriront un lieu de
refuge pour se mettre a I’abri, prendre le soleil
et trouver de la nourriture parmi les petits
animaux (insectes, mammiferes, ...) qui s’y
aventureront.
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Scannez-moi

et de défis pour devenir ’

acteur de la biodiversité !

Pour suivre les actualités du
pour retrouver + d’infos ', domaine de Menez Meur et

préparer votre visite,

RDV sur la page Facebook !
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Les outils

@ Le site internet « Connaitre &
protéger la nature » (www.fcpn.org)
vous propose des ressources
gratuites pour vous accompagner dans
votre quéte de connaissance des
serpents.
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La revue indépendante “La
Salamandre” vous propose un article
vous expliquant comment construire
un abri a reptiles dans votre jardin !
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Pendant vos balades nature ou sur la route
du travail, Papplication “INPN Espéces”
vous permet de partager vos observations
naturalistes avec une communauté de

passionnés et de curieux qui vous aidera a
déterminer I’espéce que vous avez croisée.

Il vous sera méme possible d’aider les
professionnels de I’environnement lors de
“quétes” visant a leur fournir des données
récoltées par vos soins lors de vos sorties !
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Je quthPe

En période de vacances scolaires estivales,
participez a Panimation « Y’a pas de
lézard ! » au domaine de Menez Meur.
Accompagnés d’un animateur, venez
soulever des « plaques a reptiles » et
tentez d’observer ces animaux discrets.
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Vos observations viendront rejoindre
celles d’un réseau national pour aider a la
conservation de ces espéces protégées.
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https://www.fcpn.org/ressources-pedagogiques/amphibiens-reptiles/
https://www.fcpn.org/ressources-pedagogiques/amphibiens-reptiles/
https://www.mnhn.fr/fr/actualites/rejoignez-les-explorateurs-de-la-nature-avec-l-application-inpn-especes
https://www.salamandre.org/une-activite/construisez-un-abris-a-couleuvres-dans-votre-jardin/

