
 
 

Objectifs d’apprentissages pouvant être visés dans l’appel à projet du PNRA 2025-2026, à la lumière du 
programme Questionner le monde du vivant, de la matière et des objets, et du renforcement des enseignements 
relatifs au changement climatique, à la biodiversité et au développement durable  
(Programmes officiels de l’Education Nationale Cycle 2):   
https://cache.media.education.gouv.fr/file/31/88/5/ensel714_annexe1_1312885.pdf 

 

Thématique retenue pour les classes : Où la mer commence-t-elle ? 
 
 

Mais aussi : https://eduscol.education.fr/784/enseigner-les-sciences-et-la-technologie-cycles-1-2-et-3   
 

* Extraits choisis et n° de page dans le document des programmes * 
 

QUESTIONNER LE MONDE 
 
 
 

Compétences 
travaillées 

 

Pratiquer des démarches scientifiques 
- Pratiquer, avec l’aide des professeurs, quelques moments d’une démarche d’investigation : 
questionnement, observation, expérience, description, raisonnement, conclusion. 
 
S’approprier des outils et des méthodes 
- Choisir ou utiliser le matériel adapté proposé pour mener une observation, effectuer une mesure, réaliser 
une expérience. 
- Manipuler avec soin. 
 
Pratiquer des langages 
- Communiquer en français, à l’oral et à l’écrit, en cultivant précision, syntaxe et richesse du vocabulaire. 
- Lire et comprendre des textes documentaires illustrés. 
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- Extraire d’un texte ou d’une ressource documentaire une information qui répond à un besoin, une 
question. 
- Restituer les résultats des observations sous forme orale ou d’écrits variés (notes, listes, dessins, voire 
tableaux). 
 
Adopter un comportement éthique et responsable 
- Développer un comportement responsable vis-à-vis de l’environnement et de la santé grâce à une 
attitude raisonnée fondée sur la connaissance. 
- Mettre en pratique les premières notions de gestion responsable de l’environnement par des actions 
simples individuelles ou collectives (« éco-gestes ») : gestion de déchets, du papier, économies d’eau et 
d’énergie (éclairage, chauffage, etc.) 
 
Se situer dans l’espace et dans le temps 
- Construire des repères spatiaux. 
- Se repérer, s’orienter et se situer dans un espace géographique. 
- Utiliser et produire des représentations de l’espace. 

 
 
 
 
 

p. 46 

Qu’est-ce que la matière ? Identifier les trois états de la matière et observer des changements d’états 
Identifier un changement d’état de l’eau dans un phénomène de la vie quotidienne. 

p.47 

Comment reconnaître le 
monde vivant ? 

Connaître des caractéristiques du monde vivant, ses interactions, sa diversité 
- Identifier ce qui est animal, végétal, minéral ou élaboré par des êtres vivants. 
- Identifier les interactions des êtres vivants entre eux et avec leur milieu. 

 

Les objets techniques. 
Qu’est-ce que c’est ? À 

quels besoins répondent-
ils ? 

Comment fonctionnent-
ils ? 

Comprendre la fonction et le fonctionnement d’objets fabriqués. 
- Identifier des activités de la vie quotidienne ou professionnelle faisant appel à des outils et objets 
techniques. (ex : les moulins à mer). 

p. 49 

Se repérer dans l’espace 
et le représenter 

Lire des plans, se repérer sur des cartes. 
- Éléments constitutifs d’une carte : titre, échelle, orientation, légende. 
 

p. 50 



 
 

- Situer un lieu sur une carte ou un globe ou sur un écran informatique 

Explorer les organisations 

du monde 
Comprendre qu’un espace est organisé 
- Découvrir des organisations spatiales, à partir de photographies paysagères de terrain et 
aériennes ; à partir de documents cartographiques. 

P 53 

Identifier des paysages Reconnaître différents paysages : les littoraux, les massifs montagneux, les campagnes, les villes, les 
déserts, etc 

p. 53 

  



 

 

Objectifs d’apprentissages pouvant être visés dans l’appel à projet du PNRA 2025-2026, à la lumière du 
programme modifié en sciences et technologie, juin 2023, et du renforcement des enseignements relatifs au 
changement climatique, à la biodiversité et au développement durable  
(Programmes officiels de l’Education Nationale, cycle 3) : 
https://cache.media.education.gouv.fr/file/31/88/7/ensel714_annexe2_1312887.pdf 

 

Thématique retenue pour les classes : Où la mer commence-t-elle ? 
 

Mais aussi : https://eduscol.education.fr/784/enseigner-les-sciences-et-la-technologie-cycles-1-2-et-3 

 

Ce qu’en dit la version modifiée (rentrée 2020) des programmes – cycle 3 

https://www.education.gouv.fr/sites/default/files/ensel-101_annexe_ok.pdf 

* Extraits choisis et n° de page dans le document des programmes * 
 

SCIENCES ET TECHNOLOGIE (programme modifié à la rentrée 2023) 

Préambule :  
 
Concevoir, créer, réali-
ser  
Pratiquer des langages 
 
Adopter un 
comportement éthique 
et responsable  
  
 
 

 
 
Concevoir et réaliser une maquette pour modéliser un phénomène naturel ou un objet technique  
 
Rendre compte de ses activités en utilisant un vocabulaire précis et des formes langagières spécifiques 
des sciences et des techniques.  
 
Relier des connaissances acquises en sciences et technologie à des questions de santé, de sécurité et 
d’environnement.  
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Propriétés de la matière  
 

Identifier les différents états physiques de la matière dans la nature, en particulier ceux de l’eau.  
 

P 4/15 

 
Mélanges 

Séparer les constituants d’un mélange de solides ou d’un mélange solide-liquide par tamisage, décan-
tation, filtration.  
Observer que certains solides peuvent se dissoudre dans l’eau et qu’il est possible de les récupérer par 
évaporation. (Sel) 
 

P 4/15 

 
Conversion d’énergie 

Identifier différentes formes d’énergie : énergie de pesanteur (dépendant de l’altitude sur Terre), énergie 
cinétique (liée au mouvement) et énergie électrique, par exemple dans le contexte de la production 
d’électricité par une centrale hydro-électrique ou une éolienne.  
 

 
P 6/15 

Classification du vivant 
 

Réaliser une classification en groupes emboîtés pour mettre en évidence des liens de parenté à partir 
d'un petit nombre d’espèces possédant des attributs identifiés.  
 

P 8/15 

Biodiversité actuelle et 
passée  

Déterminer des espèces biologiques de l’environnement proche en utilisant une clé de détermination.  
 

P 8/15 

 
Cycle de vie 

Exploiter des observations (…)  pour identifier les différentes étapes d’un cycle de vie (naissance, crois-
sance, reproduction, vieillissement, mort) et les formes associées (graine-plantule-plante fleurie, oeuf-
embryon-larve ou jeune-adulte).  

P 10/15 

 
Problèmes techniques  
 

Comparer des solutions par une analyse critique (notamment dans le cadre de la transition écologique 
et du développement durable).  
(Par exemple, les différents types de moulins à mer). 
 

P 12/15 

Processus de 
réalisation de 
maquettes  

Organiser le travail de réalisation d’une maquette (répartition des tâches, coopération, communication, 
préparation du travail, prise en compte des consignes de sécurité).  

P 12/15 

Écosystème : structure, 
fonctionnement et dyna-
mique  

Décrire un écosystème et caractériser les interactions qui s’y déroulent. 
 Mettre en évidence la place et l’interdépendance de différents êtres vivants dans un réseau trophique. 
 Caractériser les conséquences d’une action humaine sur un écosystème 

 

 
P 14/15 



 

LANGUE VIVANTE / étrangère ou régionale 
 
Lexique 

Posséder un répertoire élémentaire de mots isolés, d'expressions simples et d'éléments culturels pour 
des informations sur la personne, les besoins quotidiens, son environnement... 
[…] 
- Le développement durable : la lutte contre la pollution, le tri des déchets et le recyclage, les moyens 
de transport (vélo, transports en commun, co-voiturage, etc.), les économies d’énergie, les énergies 
vertes, les effets du changement climatique, la place du numérique dans la communication quotidienne, 
etc. 

p.40 

Enseignement moral et civique 
Domaine 3 : La forma-
tion de la personne et du 
citoyen 

L'éducation au développement durable en constitue un élément important : mener des actions con-
crètes dans les écoles, en faveur de la protection de l’environnement, offre autant d’occasions pour les 
élèves de développer leur sens de l’engagement. L’enseignement de sciences et technologie déve-
loppe progressivement chez les élèves un regard critique sur les objets du quotidien, du point de vue 
de l’impact engendré par leur création, leur utilisation et leur recyclage sur l’exploitation des ressources 
de la planète. 
Les programmes de l’Enseignement Moral et Civique stipulent que les élèves doivent « Prendre en 
charge des aspects de la vie collective et de l’environnement et développer une conscience civique » 
(BO n°30 du 26/07/2018). 

p.8 

Construire une culture 
civique : Comprendre le 
sens de l’intérêt général 

La solidarité individuelle et collective nationale ou internationale (face aux défis environnementaux, aux 
catastrophes naturelles, aux risques sociaux). 
La responsabilité de l'individu et du citoyen dans le domaine de la santé, du changement climatique, 
de la biodiversité et du développement durable 
 

p.67 

FRANCAIS 
 
Ecriture 

Écrits réflexifs / des écrits pour réfléchir et pour développer, organiser sa pensée sous des formes 
diverses : textes rédigés, schémas… 
- Cahier d’expérience en sciences. 
- Écrits préparatoires à un débat d’interprétation d’un texte. 
- Ecrits prescriptifs : lire, comprendre, écrire une recette, un mode d’emploi. 

p.20 

MATHEMATIQUES 

https://www.education.gouv.fr/sites/default/files/imported_files/document/ensel170_annexe_985734.pdf


 

 
 
Résolution de pro-
blèmes 

 Les thèmes du changement climatique, du développement durable et de la biodiversité doivent être 
retenus pour développer des compétences en mathématiques et favoriser les liens avec les disciplines 
plus directement concernées. Une entrée par la résolution de problèmes est à privilégier. Les capacités 
suivantes peuvent être mobilisées dans ce cadre : utiliser et représenter les grands nombres entiers, 
des fractions simples, les nombres décimaux ; calculer avec des nombres entiers et des nombres dé-
cimaux ; résoudre des problèmes en utilisant des fractions simples, les nombres décimaux ; comparer, 
estimer, mesurer des grandeurs géométriques avec des nombres entiers et des nombres décimaux: 
longueur (périmètre), aire, volume, angle ; utiliser les unités, les instruments de mesures spécifiques 
de ces grandeurs ; résoudre des problèmes impliquant des grandeurs (géométriques, physiques, éco-
nomiques) en utilisant des nombres entiers et des nombres décimaux. 

p.91 

GEOGRAPHIE 
 
Thème 1 - Découvrir 
le(s) lieu(x) où j’habite 
 
 
 
 
 

CM1 :  
- Identifier les caractéristiques de mon(mes) lieu(x) de vie. 
- Localiser mon (mes) lieu(x) de vie et le(s) situer à différentes échelles. 
 
Ce thème introducteur réinvestit la lecture des paysages du quotidien de l’élève et la découverte de 
son environnement proche, réalisées au cycle 2, pour élargir ses horizons. C’est l’occasion de mobiliser 
un vocabulaire de base lié à la fois à la description des milieux (relief, hydrologie, climat, végétation) et 
à celle des formes d’occupation humaine (ville, campagne, activités…). L’acquisition de ce vocabulaire 
géographique se poursuivra tout au long du cycle. 

p. 73 
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