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el de la Penzé

PETIT PEUPLE DES RIVIERES

Introduction par les sens : temps d’écoute, immersion sensorielle. Observation du milieu :
caractéristiques de la riviére, flore spécifique. Péche dans la riviere et identification de la petite
faune. Découvrir le cycle de vie des libellules, grenouilles et salamandres et en comprendre leur
fragilité. Découvrir quelques chaines alimentaires et les interactions existantes (compétition,
parasitisme, mutualisme).

« Découvrir une riviére et ses caractéristiques de la source a la mer
« Découvrir la biodiversité de lariviéere

« Comprendre la notion de chaine alimentaire et ses enjeux
« Comprendre I'impact de I’homme sur ce milieu fragile

éetejw auvec les programimes scolaires
Connaitre des caractéristiques du monde vivant, ses interactions, sa diversité
- Pratiquer des démarches scientifiques
- S’approprier des outils et des méthodes
« Adopter un comportement éthique et responsable
« Capacité a coopérer
- Favoriser ’autonomie

Saison privilégiée : automne et printemps
Durée : 1 demi-journée
Lieu : riviere proche de I’école si possible

Nombre d’éléves : 1 classe
Tarifs : 230€

MEREDITH, UNE GRANDE MIGRATRICE

Identifier les caractéristiques d’un cours d’eau de 1% catégorie en lien avec la qualité de I’eau :
température, débit. PEéche et détermination de la petite faune de lariviére. Identifier les principaux
poissons migrateurs et non-migrateurs de rivieres de 1% et 2" catégorie et faire le lien avec les
caractéristiques de la riviere. Identifier la morphologie de Mérédith la truite, ainsi que son cycle
de vie. Jeu sur la continuité écologique d’un cours d’eau.



« ldentifier les caractéristiques d’un cours d’eau de 1 catégorie
« Connaitre les habitants de la riviére et leurs interactions

« Connaitre la morphologie des poissons
« Faire découvrir la notion de continuité écologique d’un cours d’eau et son intérét

éete/w auvece les proghamimen scelaives
Pratiquer des démarches scientifiques
« S’approprier des outils et des méthodes
« Adopter un comportement éthique et responsable
- Connaitre des caractéristiques du monde vivant, ses interactions, sa diversité
« Capacité a coopérer
- Favoriser ’autonomie

Infermations pratiques

Saison privilégiée : automne et printemps
Durée : 1 demi-journée

Lieu : riviere proche de I’école si possible
Nombre d’éléves : 1 classe

Tarifs : 230€

ENTRE TERRE ET MER, LE VOYAGE DE L’EAU

Introduction sur les différents états de I’eau présents sur notre planéte. Explication du cycle
naturel de I’eau par une vidéo et un schéma. Définition d’un bassin versant par une approche
géographique : maquette, carte... Réflexion et mise en forme, par équipe, des différents éléments
que constituent un bassin versant : malle pédagogique “Ricochet”. Mise en commun des solutions
d’une gestion durable de ’eau.

- Identifier les différents états de I’eau sur la planéte
« Connaitre le cycle naturel de I’eau

« Comprendre la notion de bassin versant
- Faire le lien entre activités humaines et les éventuelles menaces sur le milieu naturel

éetaw auvec les programimes scolaires
Pratiquer des langages : restituer un travail collectif a I’oral, savoir développer une argumentation
« Identifier les trois états de la matiéere et observer des changements d’états
+ Identifier un changement d’état de I’eau dans un phénomeéne de la vie quotidienne
« Savoir situer un lieu sur une carte ou une maquette
« Capacité a coopérer
« Favoriser ’autonomie

Saison privilégiée : toutes saisons
Durée : 1 demi-journée
Lieu : en classe

Nombre d’éléves : 1 classe
Tarifs : 230€



SUR LES TRACES DE LA LOUTRE

Introduction : définition d’un mammifére semi-aquatique. Jeu d’enquéte au bord de la riviére :
découverte des modes de vie, régimes alimentaires et morphologie d’espéces liées a la riviére.
Bilan sur les menaces et mesures de protection de la loutre.

- Connaitre différents mammiféres semi-aquatiques de nos zones humides, riviéres
« Comprendre le réle de la loutre dans son écosystéme
« Apprendre les caractéristiques et mode de vie de la loutre

« Faire découvrir la notion de continuité écologique d’un cours d’eau et son intérét
- Réfléchir sur les mesures de protection de la loutre

éeww auvec les programimen scolaires
Pratiquer des démarches scientifiques d’investigation : questionnement, observation, expérience,
description, raisonnement, conclusion

« Connaitre des caractéristiques du monde vivant, ses interactions, sa diversité

- Adopter un comportement éthique et responsable en lien avec un milieu naturel fragile

« Capacité a coopérer

« Favoriser ’autonomie

Saison privilégiée : toutes saisons
Durée : 1 demi-journée
Lieu : riviere / zone humide proche de I’école si possible

Nombre d’éléves : 1 classe
Tarif : 230€

Morgane Etienne
T.02 98 78 45 69
eedd.afgp@gmail.com

Les propositions d’interventions de I’association «Au fil du Queffleuth et de la Penzé» concernent
les communes suivantes :

Berrien / Botsorhel / Brasparts / Brennilis / Commana / Guerlesquin / Huelgoat / La Feuillée / Le
Cloitre St Thégonnec/ Loqueffret /Plougonven / Plounéour-Ménez / Saint-Rivoal / Scrignac / Sizun



Pierre Pinat

VISITE GUIDEE DES CRETES ET DES TOURBIERES
ENTRE TERRE ET MER

Suivez Pierre le guide sur les sommets bretons !

Prenons un bon bol d’air et apprenons plein de choses sur notre environnement entre crétes et
tourbiéres, entre terre et mer!

Le temps d’une matinée ou d’un aprés-midi, nous découvrions le Mont Saint Michel de Brasparts,
le Roc’h Trevezel, I’allée couverte de Mougau Bihan et le circuit des Korrigans a Commana. On se
déplacera en bus d’un site a ’autre.

Objectiy

Le Parc naturel régional d’Armorique, c’est alafois un territoire, une histoire et une culture. Ensemble,
on parlera de biodiversité, de géologie, d’agriculture et d’activités humaines depuis la préhistoire...

Ensemble on évoquera nos espéces - faune et flore - si particuliéres qui vivent dans le chiateau d’eau
du Finistére, nos petits ruisseaux qui font de grandes riviéres et finissent immanquablement... dans
la mer!

On se repérera dans I’espace avec des cartes et avec un peu de chance on verra la Manche et la baie
de Douarnenez !

De plus nous ferons un peu de breton ! On apprendra des mots simples et utiles sur la faune, flore,
I’environnement ! Deskifi a raimp ivez un tamm brezhoneg ! Deskiii a raimp geriou simpl ha talvoudus
diwar-benn ar plant, al loened, hag an endro !

éeuyw auvec les programunes scolaires
Se situer dans I’espace et dans le temps
« Reconnaitre différents paysages
- Adopter un comportement éthique et responsable
- Connaitre des caractéristiques du monde vivant, ses interactions, sa diversité
« Serepérer sur des cartes : titre, échelle, orientation, Iégende...

J ’z : a. : ﬁ'

Saison privilégiée : les mois de mai et juin

Durée : environ 3 heures, soit le matin de 9h a 12h soit I’aprés-midi de 14h a 17h (ou 13h a 16h) -
possibilité de prendre le pique entre 12h et 14h au Mougau Bihan, I’espace est idéal

Lieu : le rendez-vous se donne sur le parking du Mont Saint Michel de Brasparts.

Nombre d’éléves : 20 maximum. Possibilité de faire plusieurs groupes si davantage (par exemple un
groupe le matin et un autre I’apres-midi)

Tarif : 10€ par enfant. Gratuité pour les accompagnateurs

Pierre Pinat
pierrepinat@hotmail.com
www.pierre-le-guide.com / T. 07 77 04 77 78



Sau et Riviere de Brelagne

CYCLE NATUREL DE L’EAU

En chemin vers le cours d’eau le plus proche de I’établissement (si possible) nous effectuerons
des pauses pour chaque étapes du cycle de ’eau.

1% étape : observation de I’évaporation et condensation sur les miroirs

2%me étape : A I’aide de gourdes et petits groupes - tester les différents sols qui sont présents.
(Notion : perméable/imperméable)

3%me étape : L’eau qui ruisselle se dirige vers ou ? Voir le cheminement de ’eau et les potentiels
aménagements présents.

Compréhensiondurdledusol etdesvégétaux dansle cycledel’eau. Compréhension et observation
de la notion de Bassin Versant

« Reconstituer le cycle naturel de I’eau dans le réel et a I’échel de I’enfant.

- Observer les différents états de I’eau
« Comprendre la notion de Bassin Versant

iens avee les programunes scelaires
- Identifier les différents états physiques de la matiére dans la nature, en particulier ceux de I’eau.
« Découvrir le(s) lieu(x) ou j’habite

Infevmalions pratigues
Saison privilégiée : toute

Durée: 2h30

Lieu : école et proximité

Nombre d’éléves : 30 éléeves
Tarif : 300€

LES RIVIERES : DES CHEMINS DE VIE !

Discussionsurles cycles devie des animaux et’importance de leurs déplacements dans le paysage.
Jeu « Korridor » : retracer la vie des espéces sur un paysage évoluant a cause des aménagements
favorables ou non. Sur une carte IGN de la commune : Observation, état des lieux et constat des
corridors présents et potentiels. Introduction aux notions trames vertes et bleues.

« Prendre conscience de I’impact de I’activité humaine sur le paysage ;

« Découvrir qu’au cours de leur cycle vital, les animaux sont appelés a se déplacer;
« Découvrir les dégats collatéraux et réfléchir a des solutions durables.

Piens avece les programumnes scelaires
- Décrire un écosystéme et caractériser les interactions qui s’y déroulent.

« Mettre en évidence la place et ’'interdépendance de différents étres vivants dans un réseau
trophique.



« Caractériser les conséquences d’une action humaine sur un écosystéme
« Découvrir le(s) lieu(x) ou j’habite

J ’z 1 a- 1 ﬂ'
Saison privilégiée : toute
Durée : 2h30

Lieu: école

Nombre d’éléves : 30 éléves
Tarif : 300€

GASPIDO

Jeu «Gaspido» sur les économies d’eau. Questions faisant appel aux connaissances des éléves sur
la consommation, I’utilisation domestique de ’eau et les solutions économes. Manipulation de
véritables robinetteries et matériels économes en eau.

- Prendre conscience de sa consommation quotidienne en eau ;

- Faire le lien entre ses gestes quotidiens et les répercussions sur le territoire ;
- Mise en place d’actions citoyennes pour réaliser des économies d’eau.

ierns avec les programmen scolaires
« Relier des connaissances acquises en sciences et technologie a des questions de santé, de
sécurité et d’environnement.

Infemations pratigues
Saison privilégiée : toute

Durée: 2h30

Lieu: école

Nombre d’éléves : 30 éléves
Tarif : 300€

PETIT PEUPLE DES RIVIERES

Introduction par les sens : temps d’écoute, immersion sensorielle. Observation du milieu :
caractéristiques de la riviére, flore spécifique. Péche dans la riviere et identification de la petite
faune.

Objectiy

« Découvrir une riviére et ses caractéristiques de la source a la mer
« Découvrir la biodiversité de la riviére
« Comprendre I'impact de I’homme sur ce milieu fragile

liens avec les programimen scolaires
« Connaitre des caractéristiques du monde vivant, ses interactions, sa diversité

- Pratiquer des démarches scientifiques
« Adopter un comportement éthique et responsable

-8-



Infermations pratiques
Saison privilégiée : toute

Durée : 1 demi-journée

Lieu : riviere proche de I’école si possible
Nombre d’éléves : 1 classe

Tarif : 250€

Anouk Bonjean
anouck.bonjean@lilo.org

Les propositions d’interventions d’Eau et Rivieres de Bretagne concernent les communes
suivantes :

Camaret-sur-mer, Crozon, Roscanvel, Lanvéoc, Telgruc-sur-mer, Argol, Dinéault, Chateaulin, Port-
Launay, Saint-Ségal



airen de l aghi
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AUX SOURCES DE L’ELORN, DECOUVERTE DE LA TOURBIERE

1) Visite de la tourbiére du Mougau a Commana :

« Découverte de I’écosystéme le long du sentier d’interprétation

- Découverte de la faune et de la flore

- Expériences sur la formation de la tourbe et son rdle de réservoir d’eau.

2) Synthése en classe :

« A Paide d’une représentation du paysage d’Armorique illustrant le parcours de I’eau de la
source a la mer, localisation de la tourbiére, et découverte et localisation des autres milieux
naturel du PNRA.

« Introduction a la notion de trame verte et bleue, le déplacement des espéces le long des
corridors naturels.

- Développer des repéres spatiaux et temporels en apprenant a se situer dans I’environnement
proche, dans un paysage.

« Découvrir la flore et la faune d’un milieu naturel original.

« Comprendre le role de la sphaigne comme éponge naturelle, réservoir d’eau.

- Comprendre le processus de formation de la tourbe.

. Comprendre et visualiser la notion de bassin versant.

- Comprendre et visualiser la trame verte et bleue.

éewwaueelej,p/wg/:anummlauwj,
Se repérer, s’orienter et se situer dans un espace géographique

- Identifier les paysages et comprendre leur organisation et les conséquences d’aménagements.

« Mettre en évidence la place et P’interdépendance de différents étres vivant dans un réseau
trophique.

« Les interactions des étres vivants entre eux et avec leur milieu, la biodiversité, la notion
d’écosystéme.

« Pratiquer une démarche scientifique

« Reconnaitre différents milieux naturels dans un paysage

Infevmations pratigues

Saison privilégiée : Printemps a partir de fin avril

Durée : une demi-journée

Lieu : Tourbiére du Mougau a Commana, déplacement en car, synthése en classe
Nombre d’éléves : une classe

Tarif : 450 euros HT (préparation, déplacement, animation)

-10 -



L’AGRICULTURE ET LE BASSIN VERSANT

1) Lecture de paysage a proximité de I’école

2) A l’aide d’une maquette amovible de bassin versant et aménageable par les éleves, la
construction d’un paysage a partir de I’environnement proche des enfants permettra de visualiser
les différents types d’agriculture sur le territoire du PNRA.

Les différents aménagement agricoles (bocage, paysage remembré, serres hors sol...) les choix
culturaux (monoculture, rotation des cultures, types de fertilisation, régulation par la lutte
biologique), leurs liens avec la qualité de I’eau (jusqu’a la mer) et la qualité des sols et des
écosystemes seront abordés.

3) Une agriculture saine et protectrice de la biodiversité et de I’environnement , exemple de
’agriculture biologique : le sol vivant préservé, I’équilibre des écosystéemes, le respect de la
saisonnalité, la rotation des cultures.

9@ eclil

. Développer des repéres spatiaux et temporels en apprenant a se situer dans I’environnement
proche, dans un paysage.

« Comprendre et visualiser la notion de bassin versant.

- Découvrir les types d’agriculture : élevages, cultures céréaliéres, maraichage.

« Découvrir les paysages agricoles : bocage, champs ouverts, serres.

- Appréhender les liens entre choix culturaux et qualité de I’eau et des écosystémes.

- Découvrir ’agriculture biologique et ses principes.

éeuyw auvec les programumes scolaires
Se repérer dans I’espace et le représenter.

« Localiser mon lieu de vie et le situer a différentes échelles.

- Identifier les paysages et comprendre leur organisation et les conséquences d’aménagements.

« Mettre en évidence la place et I’interdépendance de différents &tres vivant dans un réseau
trophique.

« Caractériser les actions d’une action humaine sur un écosysteme.

- Devenir de la matiére organique, réle des décomposeurs.

« Les interactions entre les étres vivants, la biodiversité, la notion d’écosystéme.

Infevmaltions pratigues

Saison privilégiée : toute saison

Durée : une demi-journée

Lieu: a I’école

Nombre d’éléves : une classe

Tarif : 450€ HT (préparation, déplacement, animation)

LA VIE DU RUISSEAU

1) Péche au ruisseau : détermination des espéces invertébrés rencontrées

2) Utilisation de la méthode des indices biologiques pour déterminer la qualité de I’eau et
conclusions quant a la qualité de I’eau, notion de polluants.

3) Synthése en classe :

- Situer le ruisseau sur une carte

« Puis a ’aide d’une représentation du paysage d’Armorique illustrant le parcours de I’eau de
la source a la mer, localisation du ruisseau, et découverte et localisation des autres milieux
naturel du PNRA.

-11 -



« Introduction a la notion de trame verte et bleue, le déplacement des espéces le long des
corridors naturels.

- Développer des repéres spatiaux et temporels en apprenant a se situer dans I’environnement
proche, dans un paysage.

« Découvrir la flore et la faune d’un milieu aquatique.

« Savoir déterminer des animaux invertébrés.

- Savoir utiliser une méthode scientifique.

- Comprendre et visualiser la notion de bassin versant.

- Comprendre et visualiser la trame verte et bleue.

éete/w auvec les programimen scolaires
Se repérer, s’orienter et se situer dans un espace géographique.

« Classifier le vivant.

« Pratiquer une démarche d’investigation et pratiquer une démarche scientifique.

« Caractériser les conséquences d’une action humaine sur un écosystéme.

- Mettre en évidence la place et 'interdépendance de différents étres vivants dans un réseau trophique.

« Les interactions des étres vivants entre eux et avec leur milieu, la biodiversité, la notion
d’écosystéme.

« Identifier les milieux naturels et comprendre leur organisation et les conséquences
d’aménagements.

Infermations pratiques

Saison privilégiée : Printemps de mars a fin avril
Durée : une demi-journée

Lieu : ruisseau proche de I’école et classe

Nombre d’éléves : une classe

Tarif : 450€ HT (préparation, déplacement, animation)

Alain Bars
mab29.bars@agrobio-bretagne.org

-412 -
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L’ODYSSEE TERRE-OCEAN

Au départ, un constat : la Planéte Terre-Océan. Tout est lié sur notre planéte : I’Océan et la Terre sont
connectés grace au cycle de I’eau. Avec L’Odyssée Terre-Océan, les éléves participent a un projet
qui inspire et donne envie d’agir. En 2 ou 3 séances, nous voyageons ensemble de la terre a I’océan,
aux cotés de notre mascotte Flaggy, ainsi que des scientifiques et des nouveaux explorateurs pour
apprendre a protéger I’ensemble du vivant a travers tous les paysages de notre planéte.

Grace a une pédagogie positive, ludique et collaborative, les éléves explorent le lien terre-mer
en 12 thématiques : Le grand cycle de I’eau - Un seul Océan - L’Océan source de la vie - Les rdles
de I’Océan - Le littoral - La péche - Les transports maritimes - Les pollutions - Les changements
climatiques - A la rencontre des spécialistes - La Water Family - Les nouveaux explorateurs.

Le contenu pédagogique se base sur notre guide L’Odyssée Terre-Océan disponible en libre accés

Le projet pourra ensuite étre complété librement grace au kit L’Océan a I’école, un outil clé en
main permettant aux enseignant-es d’approfondir les thématiques du programme.

. Comprendre les relations entre la terre, ’océan et le vivant
- Identifier les menaces qui pésent sur I’océan

« Sereconnecter a la nature et a son territoire
« Trouver ensemble des solutions et adapter nos modes de vie pour protéger I’océan

éete/w auvec les programines scolaires
Pratiquer des démarches scientifiques
- Connaitre des caractéristiques du monde vivant, ses interactions, sa diversité
- Déterminerdesespéces biologiques de I’environnement proche en utilisant une clé de détermination
- Décrire un écosystéme et caractériser les interactions qui s’y déroulent
« Adopter un comportement éthique et responsable
- Coopérer et mutualiser
« Découvrir le(s) lieu(x) ou j’habite

J ’z : ﬁ' : ﬁ.

Saison privilégiée : toute saison

Durée : 2 ou 3 séances d’environ 2h30 (dont une séance dehors, a définir selon I’environnement
accessible depuis I’école)

Lieu : en classe et dehors

Nombre d’éléves : 1 classe

Tarif : Parcours de 2 séances = 650€ / Parcours de 3 séances = 950€ - Le prix peut étre dégressif et
donc revu selon le nombre de classes qui souhaitent participer au projet.

Gisele Pinto - Coordinatrice Antenne Finistére & Coordinatrice Bassin Loire - Bretagne
06.49.98.70.37 - gisele.pinto@waterfamily.org
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VOYAGE AU PAYS DE L’EAU

DECOUVRIR, COMPRENDRE, PRESERVER

En intérieur, avec plusieurs supports, et en particulier une grande maquette de bassin versant,
nous proposons aux éléves de comprendre I’ensemble des missions liées a la gestion de I’eau,
ainsi que les mécanismes liant les compartiments que sont I’hydrosphére, I’atmospheére, la
lithosphére et la biosphére dans le cadre du grand cycle de I’eau sur un territoire comme le bassin
versant de I’Aulne, et par conséquence I’importance de préserver les milieux aquatiques et la
ressource en eau pour le bien étre de chacun. L’objectif est aussi de donner des clés pour que les
éléves et leurs familles puissent agir a leur niveau en faveur de I’eau.

En extérieur, nous proposons de animations adaptées selon la disponibilité des milieux naturels
ou aménagements en faveur de la qualité de I’eau autour de I’établissement scolaire :

Sensibilisation simplifiée au bocage (quelle utilité ? comment le planter ? lecture de paysage -
mise en situation sur un diagnostic bocager simplifié - Comment I’entretenir)
Fonctionnement des zones humides, des mares ou ruisseaux (Inventaire faune et flore, étude
du sol a la tariére, effet des aménagements anthropiques)

Prélevements (fictifs) dans un cours d’eau (Qualité de I’eau) «Comprendre les sources de
pollution, son impact et ’importance d’une eau de qualité de la terre a la mer».

Objectif

Comprendre les mécanismes de I’eau sur territoire, de la terre a la mer (Maquette de bassin
versant).

Comprendre les effets de I’aménagement du territoire (Le chemin de I’eau, travail cartographique).

Introduction aux solutions fondées sur la nature : Comprendre les propriétés vertueuses du
bocage, des ruisseaux et des zones humides.

Identifier les différents types de pollutions de I’eau.

Connaitre les espéces et les milieux a protéger et leur réle de sentinelle de la bonne qualité des
écosystémes.

Piens avec les programmes scolaires

Se situer dans I’espace et dans le temps
- Construire des reperes spatiaux
- Se repérer, s’orienter et se situer dans un espace géographique
- Utiliser et produire des représentations de I’espace
- Lire des plans, se repérer sur des cartes.
- Eléments constitutifs d’une carte : titre, échelle, orientation, légende
- Identifier les caractéristiques de mon(mes) lieu(x) de vie.
- Localiser mon (mes) lieu(x) de vie et le(s) situer a différentes échelles.

Comprendre qu’un espace est organisé

Découvrir des organisations spatiales, a partir de photographies paysagéres de terrain et aériennes ; d
partir de documents cartographiques
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- Biodiversité actuelle et passée
Déterminer des especes biologiques de I’environnement proche en utilisant une clé de détermination.
Réalisation d’herbiers et de dessins d’observation

- Décrire un écosystéme et caractériser les interactions qui s’y déroulent.
- Mettre en évidence la place et I'interdépendance de différents étres vivants dans un réseau
trophique.
- Caractériser les conséquences d’une action humaine sur un écosysteme.

Saison privilégiée : Toute saison pour le travail en classe, la sensibilisation au bocage (en extérieur)

et les préléevements en cours d’eau, printemps-été pour I’inventaire faune et flore. Une animation
peut aussi comprendre du temps en intérieur et du temps en extérieur sur une méme demi-journée.

Durée : 2h30 (variable selon les activités choisies)

Lieu : Selon la disponibilité des milieux naturels ou aménagements en faveur de la qualité de I’eau
autour de I’établissement scolaire (Intérieur ou extérieur)

Nombre d’éléves : 1 classe ou maximum 25/30 éléves
Tarifs : 300 € par demi-journée

EPAGA
maela.peron@epaga-aulne.fr
ou communication@epaga-aulne.fr

*La proposition d’intervention de ’EPAGA concerne les communes suivantes :

Argol, Berrien, Brasparts, Brennilis, Chateaulin, Commana, Crozon, Dinéault, Hanvec, Huelgoat, La
Feuillée, Lanvéoc, Le Cloitre-St-Thegonnec, Le Faou, Lopérec, Loqueffret, Pleyben, Plougonven,
Pont-de-Buis-Les-Quimerc’h, Port-Launay, Roscanvel, Rosnoén, Saint-Rivoal, Saint-Ségal, Scrignac,
Sizun, Telgruc-sur-Mer
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du Relec
ot Nt o Siniste

A LA SOURCE DE LA MER : L’ETANG, UN MIROIR DU VIVANT

Cette visite-interactive invite les éléves a remonter le fil de I’eau en découvrant I’étang de I’abbaye
du Relec, a la fois patrimoine culturel et écosystéme vivant. Aprés une bréve introduction historique
sur ’usage de I’étang par les moines cisterciens, les éléves observent, écoutent et identifient les
éléments naturels et les espéces végétales et animales qui peuplent ce milieu. Par le biais d’un jeu
sensoriel et d’une mise en réseau des observations, ils découvrent la richesse de la biodiversité, le
fonctionnement d’un écosystéme aquatique, la notion de bassin versant et le lien entre eau douce,
terre et mer. L’atelier se termine par une réflexion sur les gestes individuels et collectifs permettant
de préserver ces milieux connectés.

Objectiy

- Comprendre ce qu’est un étang et son role historique, écologique et paysager.
« Observer la biodiversité spécifique des zones humides.
- Identifier les liens entre les milieux terrestres et marins via la notion de bassin versant.

« Comprendre les conséquences des actions humaines sur Penvironnement (urbanisation,
agriculture, pollution).

- Sensibiliser aux bonnes pratiques pour préserver I’eau et les milieux vivants.

liens avec les programimen scolaires

Cycle 2 (CE2)

«  Explorerle monde duvivant : reconnaitre des comportements favorables a sasanté et al’environnement.
« Identifier les interactions des étres vivants entre eux et avec leur milieu.

Cycle 3 (CM1, CM2, 6°)

« Sciences et technologie : le fonctionnement des écosystémes, le cycle de I’eau, la biodiversité, les
chaines alimentaires.

« Géographie : les paysages et la diversité des milieux, les relations entre activités humaines et
environnement.

« EMC : adopter un comportement responsable dans la gestion de I’environnement.

Infermations pratiques
Saison privilégiée : toute ’année
Durée: 1 heure

Lieu : étang de I’abbaye du Relec
Nombre d’éléves : 30 maximum
Tarif : 4€ / éléve

Claire Lefebvre - Chargée de médiation
mediation.relec@cdp29.fr - T. 02 98 78 97 56 ou 07 64 43 69 55



Aur ‘Godits Du Jour

COMMENT MIEUX CONSOMMER POUR LA TERRE ET LA MER ?

2 ateliers de deux heures, pour chaque classe.

Atelier 1 : Un premier atelier sur la thématique du gaspillage alimentaire, le lien entre notre
alimentation et le déreglement climatique, et les pratiques a adopter pour sauvegarder notre
planéte.

Atelier 2 : Un second atelier sur la thématique des produits de la mer et de la filiére péche et
aquaculture en Bretagne : atravers des jeux ludiques, les éléves s’interrogent sur les techniques
de péche, les espéces du milieu cotier breton, et comment mieux consommer durablement.

Objectiy

Atelier 1 :

Définir le gaspillage alimentaire et le déréglement climatique.
Comprendre P’intérét de manger des fruits et légumes de saison.

Comparer I’impact environnemental des différentes catégories d’aliments, en lien avec le cycle
de vie de celui-ci (production/transformation/distribution/consommation).

Comprendre Pimpact économique et environnemental du gaspillage alimentaire.

Faire découvrir, de maniére sensorielle a travers une dégustation, une idée de recette anti-gaspi,
et donner cette recette a reproduire chez soi.

Atelier 2 :

Faire découvrir les produits de la mer (poissons, crustacés, coquillages et algues) : leur diversité
ou encore leur production (techniques de péche).

Faire découvrir le milieu de la péche, les métiers liés a la filiére halieutique, et certains producteurs
qui se cachent derriére.

Montrer comment favoriser une consommation durable des produits de la mer : techniques de
péche, consommation locale, diversifier les espéces.

Faire découvrir des produits de la mer méconnus, les algues, de maniére sensorielle a travers une
dégustation, et donner une idée de recette a reproduire chez soi.

Liens avec les programmen scolaires

Cycle 2 : Questionner le Monde

Pratiquer des démarches scientifiques

.

Pratiquer, avec [I’aide des professeurs, quelques moments d’une démarche d’investigation
questionnement, observation, expérience, description, raisonnement, conclusion.

S’approprier des outils et des méthodes

Choisir ou utiliser le matériel adapté proposé pour mener une observation, effectuer une mesure,
réaliser une expérience.

Manipuler avec soin.

Pratiquer des langages

Communiquer en francgais, a l’oral et a I’écrit, en cultivant précision, syntaxe et richesse du vocabulaire.

Lire et comprendre des textes documentaires illustres.
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Adopter un comportement éthique et responsable

Développer un comportement responsable vis-a-vis de ’environnement et de la santé grdce a une
attitude raisonnée fondée sur la connaissance.
Mettre en pratique les premieres notions de gestion responsable de [’environnement par des actions
simples individuelles ou collectives (« éco écogestes ») : gestion de déchets, du papier, économies
d’eau et d’énergie (éclairage, chauffage, etc.)

Connaitre des caractéristiques du monde vivant, ses interactions, sa diversité

Identifier ce qui est animal, végétal, minéral ou élaboré par des étres vivants.
Identifier les interactions des étres vivants entre eux et avec leur milieu.

Cycle 3 : Sciences et technologies

Pratiquer des langages

Rendre compte de ses activités en utilisant un vocabulaire précis et des formes langagiéres spécifiques
des sciences et des techniques.

Adopter un comportement éthique et responsable

Relier des connaissances acquises en sciences et technologie a des questions de santé, de sécurité et
d’environnement.

Lexique

Posséder un répertoire élémentaire de mots isolés, d’expressions simples et d’éléments culturels pour
des informations sur la personne, les besoins quotidiens, son environnement...

Le développement durable : la lutte contre la pollution, le tri des déchets et le recyclage, les moyens
de transport, les économies d’énergie, les énergies vertes, les effets du changement climatique, la
place du numérique dans la communication quotidienne, etc.

Domaine n°3 : la formation de la personne et du citoyen

L’éducation au développement durable en constitue un élément important : mener des actions
concretes dans les écoles, en faveur de la protection de I’environnement, offre autant d’occasions
pour les éleves de développer leur sens de ’engagement. [’enseignement de sciences et technologie
développe progressivement chez les éleves un regard critique sur les objets du quotidien, du point
de vue de I’impact engendré par leur création, leur utilisation et leur recyclage sur I’exploitation des
ressources de la planéte.

Les programmes de I’Enseignement Moral et Civique stipulent que les éleves doivent « Prendre en
charge des aspects de la vie collective et de [’environnement et développer une conscience civique ».

Construire une culture civique : Comprendre le sens de ’intérét général

La solidarité individuelle et collective nationale ou internationale (face aux défis environnementaux,
aux catastrophes naturelles, aux risques sociaux).

La responsabilité de I’individu et du citoyen dans le domaine de la santé, du changement climatique,
de la biodiversité et du développement durable.

‘7 z 1 ﬁ. 1 ﬁ’

Saison privilégiée : toute ’année

Durée : 2 ateliers de 2 heures

Lieu : salle de classe

Nombre d’éléves : 1 classe par atelier

Tarif : le cycle de 2 ateliers soit 4h d’animations = 770€ + frais kilométrique de Brest a la commune
située sur le PNRA (0,574€/km)

Sabrina Della Roma
sabrinadellaroma.agdj@gmail.com - T. 06 87 04 23 58



Aleliers de philesephie et
de créalion “Philomeos”

PENSER ET VOIR L’OCEAN

Qu’on habite proche de I’océan et de la mer ou qu’on en soit éloigné, les mers renvoient a un
imaginaire tres particulier : I’horizon a perte de vue, les abysses et ses univers insoup¢onnables,
Pimmensité et I’étendue de I’eau sur terre - tout cela fascine, intrigue. Cet atelier philosophique

propose en 3 temps (cycle) de s’interroger sur le pouvoir des mers sur I’étre humain en explorant
3axes:

- D’ou nous vient la volonté de naviguer sur la mer ?
« Que peut nous apprendre I’océan ?
- Pourquoi vouloir explorer les abysses ?

Chaque atelier philosophique sera précédé d’un temps de culture scientifique et/ou complété
d’une partie de culture artistique (musiques de I’océan, tableaux). L’ensemble doit concourir a
penser I’océan tant d’un point de vue scientifique, philosophique, que poétique. A I’issue du
cycle, un petit travail d’écriture sera proposé a réaliser en groupe.

« Penser en groupe, argumenter

« Mettre en lien des connaissances issues de domaines a priori éloignés (philosophie, histoire de la
vie et de la terre, arts, sciences)

liens avee les programumnes scelaires

Détails a retrouver sur https://philomoos.com

Infevmalions praligues

Saison privilégiée : Février / Mars 2026
Durée : 2 séances de 1H30, 1 séance de 2H
Lieu : en classe

Nombre d’éléves : 12 a 15 maximum

Tarif : 750 € + frais de transport

Fanny Bourillon
fanny.bourrillon@philomoos.com
Pour plus d’infos : www.philomoos.com
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Pare naturnel régional
ad /

PAYSAGES MOUVANTS ENTRE TERRE ET MER

Le Parc naturel régional d’Armorique est constitué d’une mosaique de paysages, entre terre et
mer, tous connectés entre eux. Que ce soit au fil des marées, des saisons ou sur des dizaines
d’années via I’intervention humaine, ces paysages évoluent constamment.

Mélant intervention en salle et sur le terrain, le Parc propose aux éléves de décrypter les paysages
de leur commune et de suivre leurs changements au fil du temps a travers I’utilisation de la
photographie :

« en prenant de la hauteur pour découvrir I’évolution des paysages de la commune depuis le
19°me siecle jusqu’a aujourd’hui et en les replacant dans la diversité des paysages du Parc ;

« sur le terrain, muni d’un appareil photo pour capturer les transformations paysagéres en
cours.

En partant de I’observation, cette animation permettra de découvrir I’évolution des liens
qu’entretiennent les hommes et les femmes au littoral, aux riviéeres et comment ces relations ont
faconné les paysages du Parc.

Objectiy

« Observer et décrire les paysages de la commune et leurs évolutions

« Comprendre I’évolution des paysages a travers les liens entre les activités humaines et leur
environnement : péche, agriculture, tourisme, habitat, transport...

« Comprendre I’interaction entre les différents paysages du Parc

« Sensibiliser a lutilisation de la photographie pour comprendre un paysage (photographie
aérienne, prise de vue in situ, cartes postales, observatoire photographique du paysage...)

Piens avec les programimes scolaires

Cycle 2 : Questionner le monde

- Pratiquer des démarches scientifiques

- S’approprier des outils et des méthodes

« Pratiquer des langages

« Adopter un comportement éthique et responsable

. Sesituer dans I’espace et dans le temps

- Connaitre des caractéristiques du monde vivant, ses interactions, sa diversité
« Comprendre la fonction et le fonctionnement d’objets fabriqués
« Serepérer dans I’espace et le représenter

- Explorer les organisations du monde

« Comprendre qu’un espace est organisé

- Identifier des paysages
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Cycle3:

Sciences et technologie
Concevoir, créer, réaliser / Pratiquer des langages / Adopter un comportement éthique et responsable
Problémes techniques

Langue vivante
Lexique - Posséder un répertoire élémentaire de mots isolés, d’expressions simples et d’éléments culturels
pour des informations sur la personne, les besoins quotidiens, son environnement...

Enseignement moral et civique
Construire une culture civique

GEOGRAPHIE
Découvrir le(s) lieu(x) ot j’habite

Infevmalions pratigues

Saison privilégiée : Hiver en salle - Printemps sur le terrain
Durée : 2h en salle - 1 demi-journée sur le terrain

Lieu : en classe et autour de I’école

Nombre d’éléves : 1 classe

Tarif : gratuit

Lise Vauvert
Chargée de mission paysage et urbanisme - Parc naturel régional d’Armorique
lise.vauvert@pnr-armorique.fr - T. 02 98 81 90 08
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'Snhardie

POESIE DE TERRE MER OU L’ECOUTE DES PAYSAGES DE L’EAU

Arpenter les chemins de I’eau aux alentours.

Ruisseau, riviére ou mer.

Observer le paysage, ses courbes, ses roches, écouter les sons du vivant, prendre le temps de
s’imprégner de ce décor.

Explorer les mots évoquant son ressenti.

Dessiner de proche en loin, ’horizon et la fleur a c6té de soi.

Imaginer ou ce voyage de I’eau nous mene. De la source a la mer, de la mer a la source.

Cet atelier sera une approche sensible des paysages de I’eau a travers I’écoute et la création d’un
récit poétique illustré.

> Un premier temps d’atelier sera consacré a une promenade prés de I’établissement afin
d’apprehender notre environnement proche. Ce temps permettra de questionner cet endroit ou
nous vivons, qu’est ce qui fait ce paysage naturel, que peut-on y observer, comment le connaitre,
qui I’habite. Cette approche se veut sensible, a travers I’écoute et I’enregistrement de sons et de
mots qui évoquent des sensations (physiques et émotionelles). Elle se veut sensible a travers les
dessins, les couleurs créés en observant ce paysage.

> Un second temps sera la création d’un leporello, un grand livre accordéon, qui déroulera les
chemins de I’eau, ceux observés, ceux imaginés, tel un support cartographique géant et poétique.
Diverses techniques graphiques seront proposées.

> Un troisiéme temps sera I’élaboration d’un récit poétique a I’oral et a I’écrit, accompagnant
le déroulé du leporello et nourrit des sensations de la promenade et des sons compilés lors
de celle-ci. Ce récit sera enregistré afin de constituer une création sonore associant les divers
enregistrements.

Lors de larestitution, I’idée est d’écouter cette création sonore tout en deployantant le leporello.

Objecty

« Observation des paysages de notre territoire

- Découverte de Penvironnement proche de I’établissement

- Explorations de techniques plastiques

« Coopération des enfants dans la création orale et graphique
« Ecoute de Pautre

£o m : : a -:
« Expression orale

« Ecriture d’un récit

« Découverte de la biodiversité, de divers milieux

- Ouverture et sensibilisation au monde vivant

- Associer sciences et arts

- Elaborer ensemble un projet artistique
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J rZ 1 a- 1 ao

Saison privilégiée : Hiver ou Printemps

Durée: 4 a 6 demies journées sur I’année

Lieu : Environnement proche de I’établissement ou Aire terrestre Educative

Nombre d’éléves : Classe entiére pour la premiére sortie, en demie classe pour les ateliers de
création orale et plastique

Tarifs :

200£€ la demie journée pour une intervenante

400€ pour les temps a deux intervenantes

Frais de route en fonction de lieu d’intervention, du nombre de kilométres.

Aziliz Sotin : aziliz.sotin@gmail.com - T. 06 71 84 15 67
Géraldine Guérin : geraldineguerintikakita@mailo.com - T. 06 01 80 07 46
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