. ADAPTER
L'ECLAIRAGE AUX USAGES
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N'éclairez que si nécessaire, évitez
zones naturelles et abords des maisons,
et bannissez tout éclairage le long des

cours d’eau.

PRESERVER
LA BIODIVERSITE NOCTURNE

La trame noire protége la biodiversité

nocturne en adaptant 'éclairage :
extinction totale dans certains

secteurs, réduction ciblée ailleurs, afin
de préserver des continuités sombres

favorahles aux espéces.

PLANIFIER )
DES CHOIX TECHNIQUES RAISONNES

Exigez des études rigoureuses, avec
une définition précise et maitrisée

des hauteurs de feu, interdistances,

photométries et revétements de
surface.

LES 9 POINTS

DE L'ECLAIRAGE RAISONNE

CONCERTER
LES HABITANTS ET ACTEURS LOCAUX
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La concertation avec hahitants et
acteurs locaux permet d'adapter
I'éclairage aux besoins réels (sécurité,
convivialité, biodiversité) et d'assurer
I'acceptabilité sociale des mesures
grace a des ateliers, enquétes et
expérimentations.

MAITRISER
LES DUREES D'ALLUMAGE
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Privilégiez minuteries et détecteurs,
éteignez les enseignes et vitrines au
plus tard 1h aprés la fin de I'activité et
réduisez fortement I'éclairage entre
21h et 6h.

ORIENTER
LES SOURCES LUMINEUSES
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Evitez les luminaires sphériques et
orientez toujours la lumiére vers le sol.

SENSIBILISER
AUX ENJEUX DE SOBRIETE

Réduire la pollution lumineuse passe
aussi par la sensibilisation : campagnes,
halades nocturnes et événements
valorisent I'obscurité comme
ressource, renforcent ladhésion
collective et préparent des politiques
plus ambitieuses.

MODULER
LINTENSITE
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Modulez '€clairage public a 15 lux
maximum et privilégiez des sources
non éblouissantes adaptées a tous les
usagers.

LIMITER
LES LONGUEURS D'ONDES NOCIVES

Utilisez des LED avec le minimum
de longueurs d’ondes bleues, ou
maintenez les lampes sodium orangeées.

VOUS SOUHAITEZ CONNAITRE LES ACTIONS A PRENDRE AU SEIN DE VOTRE COMMUNE ?

CONTACTEZ LE PARC A 'ADRESSE SUIVANTE : CONTACT@PNR-ARMORIQUE.FR

PARC NATUREL REGIONAL D’ARMORIQUE



