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Cet été, vivez l’expérience Kalon Menez Are ! 

 
Au pied du Roc’h Trévezel - © L. Thomas, PNRA 

 

À l’occasion de la Journée mondiale pour un tourisme responsable, le 2 juin, le Parc naturel 
régional d’Armorique, le Comité départemental de la Fédération de randonnée du 
Finistère, et la vingtaine de partenaires du projet (1) inaugurent le Kalon Menez Are, un 
circuit d’itinérance pédestre au cœur des Monts d’Arrée. Il a pour ambition de proposer aux 
marcheurs itinérants de découvrir le territoire sur plusieurs jours. Au programme : 100 
kilomètres au milieu des landes, des tourbières et des sous-bois, pour une proposition 
touristique respectueuse des lieux traversés et qui participe au développement durable et 
à l’attractivité du territoire. 

Répondre à l’essor de la randonnée en itinérance  

Le projet d’itinérance pédestre au cœur des Monts d’Arrée a vu le jour pour répondre à 
l’augmentation de la pratique de la randonnée ces dernières années, de plus en plus plébiscitée 
pour des vacances actives au plus près de la nature. L’itinéraire a été pensé pour permettre une 
découverte des points d’intérêts du territoire tout en prenant en compte l’enjeu de préservation 
des espaces naturels. 



Du Yeun Ellez au Lac du Drennec, des crêtes des Monts d’Arrée à la Forêt d’Huelgoat, en 
passant par plusieurs centre-bourgs, le circuit complet d’une centaine de kilomètres sera aussi 
déclinable en petites boucles de 2 à 3 jours, jusqu’à 5 jours et plus. La boucle autour de 
Huelgoat séduira les familles grâce à ses ambiances boisées, tandis que les boucles du Roc'h 
Trévézel et de la Montagne Saint-Michel offrent crêtes, landes et bocage aux marcheurs en 
quête de grands espaces. Un bon moyen pour une première expérience de la randonnée en 
itinérance ! 

En breton, Kalon Menez Are signifie le cœur des Monts d’Arrée. Entre landes, roc’h et bocage, 
l’itinéraire invitera les randonneurs à une immersion dans une mosaïque d’ambiances et de 
paysages caractéristiques de cette terre de légendes. 

Des services pour une itinérance plus facile dans les Monts d’Arrée  

Tracé et fiches randonnées, points d’intérêt, hébergements, restauration, points d’eau potable 
mais aussi bons réflexes à adopter dans les espaces naturels : un carnet d’itinérance du Kalon 
Menez Are a été réalisé pour accompagner les marcheurs dans leur aventure. Disponible en 
version papier dans les offices de tourisme, et dans les mairies des communes traversées, ce 
livret est également téléchargeable gratuitement sur les sites internet du Parc naturel régional 
d’Armorique, du Comité départemental de la Fédération de randonnée du Finistère et des autres 
partenaires.  

Sur l'ensemble des dix communes traversées par le Kalon Menez Are, les randonneurs trouvent 
à chaque étape une offre d'hébergement adaptée : gîtes d'étape, chambres d'hôtes, hôtels et 
campings jalonnent le parcours. Commerces alimentaires, restaurants, cafés, complètent ce 
maillage de services. Un transport de bagages, voire ponctuellement de personnes, est 
expérimenté dès 2026, assuré par la Malle Postale, et le circuit est accessible sans voiture via 
les lignes de cars Breizhgo et la gare de Morlaix. Trois Offices de Tourisme - Monts d'Arrée 
Tourisme, Baie de Morlaix et Roscoff Côte des Sables, Enclos Paroissiaux - accompagnent les 
voyageurs dans la préparation de leur aventure. 

Les Monts d’Arrée, écrin de biodiversité  

Le tracé du Kalon Menez Are permet de découvrir des lieux incontournables des Monts d’Arrée, 
des plus connus aux plus discrets, et aussi les espaces naturels sensibles qui abritent une 
biodiversité exceptionnelle. Le courlis cendré, l’escargot de Quimper, le castor d’Europe ou 
encore la moule perlière d’eau douce s’épanouissent dans les landes, les tourbières (qui 
abritent aussi la sphaigne de La Pylaie, une mousse protégée), les bois et les rivières.  

En quelques kilomètres sur le Kalon Menez Are, les ambiances changent. Les reliefs succèdent 
aux vallons protégés et chaos granitiques. Les randonneurs peuvent admirer de splendides 
panoramas du sommet du Tuchenn Kador (384 m) ou de la montagne Saint-Michel et sa 
chapelle (381 m). 

Un voyage au cœur d'un territoire vivant et préservé 

Le Kalon Menez Are invite aussi les randonneurs à une immersion dans un territoire façonné par 
le temps et ses habitants. Le long des dix communes traversées (Plounéour-Ménez, Berrien, 
Huelgoat, La Feuillée, Brennilis, Botmeur, Brasparts, Saint-Rivoal, Sizun - Saint-Cadou et 
Commana), le patrimoine bâti se dévoile à travers les maisons à apoteiz (à avancées), les 



quévaises (implantations médiévales) et vestiges de camps, les lavoirs, enclos, chapelles et 
calvaires, témoins d'une architecture rurale singulière marquée par l'ardoise locale. 

L'Écomusée des Monts d'Arrée, avec la Maison Cornec à Saint-Rivoal et les Moulins de Kerouat à 
Commana, ainsi que l'abbaye cistercienne du Relec à Plounéour-Ménez, ponctuent le parcours 
de haltes culturelles incontournables. La culture bretonne y est vivante ! 

Le Kalon Menez Are s'inscrit par ailleurs comme une des quatre boucles du GR® de Pays des 
Monts d'Arrée. Il emprunte une section du GR® 37 entre Huelgoat et la montagne Saint-Michel 
ouvrant la voie vers d'autres horizons : les enclos paroissiaux, le pays de Morlaix, Guerlesquin, la 
réserve naturelle des landes du Cragou, ou encore la presqu’île de Crozon. 

 

(1) Les partenaires de Kalon Menez Are : Kalon Menez Are est le fruit d’un travail partenarial. Le 
projet est piloté par le Parc naturel régional d’Armorique avec le soutien financier de la Région 
Bretagne et la participation du comité départemental de la Fédération française de randonnée 
du Finistère, le soutien de Tourisme en Bretagne, l’assistance technique randonnée du 
Département du Finistère et de l’agence d’attractivité Tout commence en Finistère, des 
intercommunalités (Monts d’Arrée Communauté, Morlaix Communauté et le Pays de 
Landivisiau) et les communes traversées (Berrien, Botmeur, Brasparts, Brennilis, Commana, 
Huelgoat, La Feuillée, Plounéour-Ménez, Sizun - Saint-Cadou et Saint-Rivoal), des Destinations 
touristiques (Kalon Breizh - Cœur de Bretagne et Côte de Granit Rose - Baie de Morlaix) et des 
Offices de Tourisme (Baie de Morlaix, Monts d’Arrée Communauté et Roscoff, Côte des Sables, 
Enclos Paroissiaux). 

 

Contact presse :  
Ronan Le Coz 
ronan.lecoz@pnr-armorique.fr 
06 70 11 61 56 
 

 


